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aus meiner eigenen Erfahrung als Alleinerziehende weiB ich, wie
es sich anfiihlt, dauererschépft zu sein, mit dem Geld jonglieren UNSER TEAM 6

zu mussen und unter dem sténdigen Druck zu stehen, der Arbeit
und den Kindern gerecht zu werden. Spéater, in meiner Arbeit als
Gleichstellungsbeauftragte, habe ich erlebt: Auch Jahrzehnte WUHNEN 8
danach haben sich die grundlegenden Probleme kaum verandert.

Als ich deshalb vor fiinf Jahren die Stiftung Alltagsheld:innen MIGRANTISCHE

initiiert habe, war mir eines klar: Wir wollten einerseits ALLEINERZIEHENDE 12

Alleinerziehende konkret im Alltag unterstiitzen, andererseits

langfristig die Strukturen veréndern, die ihre Situation erschweren.

FAMILIENRECHT 18

In den vergangenen finf Jahren konnten wir gemeinsam mit

Partner:innen und Unterstitzer:innen wichtige Schritte gehen:
Wir haben bezahlbares, gemeinschaftliches Wohnen geférdert, A
die Teilhabe von alleinerziehenden Migrant:innen gestarkt FURDERUNG 22

und durch Rechtsberatung konkrete Hilfe ermdglicht. Viele
Initiativen konnten durch unsere Unterstitzung gestérkt werden,
und immer mehr Alleinerziehende, die wir begleiten, fordern FUNDRAISING 3[]

ihre Rechte aktiv ein.

KAMPAGNEN 32

Es bleibt viel zu tun, insbesondere in Zeiten, in denen 6ffent-

liche Debatten traditionelle Rollenbilder von Frauen verstarkt
aufgreifen und Menschen mit Migrationsbiografie ausgegrenzt
werden. Doch wir sehen auch: Das Bewusstsein flr die Heraus- AUSBLICK 34

forderungen Alleinerziehender wachst — und wir sind Teil einer
Bewegung, die Veranderung anst6Bt. Mein besonderer Dank gilt

IMPRESSUM 36

meinem Team sowie allen Férder:innen und Spender:innen -
ohne euch und ohne Sie waren unsere Erfolge nicht moglich
gewesen.

Mit diesem Rickblick méchten wir zeigen, wo wir gemeinsam
Wirkung entfalten konnten — und warum es sich lohnt weiter-
zumachen. Denn wenn wir Alleinerziehende unterstiitzen,
starken wir nicht nur diese Familien, sondern letztlich die ganze
Gesellschaft.

Herzlich

Heidi Thiemann /lg,'l" ﬂu“uu

18,6 %

aller Familien mit Kindern unter
18 Jahren sind Ein-Eltern-Familien - also
fast jede flinfte. Bei nahezu 90 Prozent
dieser Familien kiimmern sich
die Mitter alleine um die Kinder.
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VON EINZELSCHICKSALEN ZU STRUKTURELLER WIRKUNG

DAFUR STEHEN W

Von Beginn an war uns klar: Wer die Lebensrealitat
von Alleinerziehenden verbessern will, muss an den
Ursachen ansetzen — dort, wo diskriminierende
Strukturen gleiche Chancen verhindern. Schon bei
der Stiftungsgrindung haben wir daher den Fokus
auf eine langfristige Strategie der Vernetzung gelegt.
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Alleinerziehende, die
anonym bleiben mochte

nsere Theory of Change macht deutlich,

wie Verdnderung entsteht und welche
Schritte nétig sind — daraus leiten sich bis
heute die Handlungsgrundlagen ab, die
unsere Arbeit pragen.

EINE STARKE BASIS
NACHHALTIGE VERANDERUNG
GELINGT NUR GEMEINSAM

Wir setzen seit Beginn auf Vernetzung und die
Stéarkung zivilgesellschaftlicher Akteur:innen.
In Bliindnissen, Projekten und Kampagnen
bindeln wir Know-how, kreative Energie und
politische Stimme. So gewinnen die Anlie-
gen von Alleinerziehenden Gewicht in Politik
und Offentlichkeit. Dazu gehdrt auch gezielte
Projektférderung, mit der wir Initiativen und
Vereine unterstlitzen, die von Alleinerziehen-
den getragen werden oder flr sie arbeiten.
Viele dieser Organisationen verfiigen Gber

zu geringe Ressourcen, um ihre ldeen eigen-
stdndig umzusetzen. Durch die Fdrderung
entstehen innovative Ansatze, die Familien
unmittelbar helfen und zugleich strukturelle
Verédnderungen anstoBen.

Fokussierung auf drei inhaltliche Schwerpunkte
Die Diskriminierungssituation von Alleinerzie-
henden ist so komplex, dass schnell klar war:
Als kleine Stiftung mit begrenzten Ressourcen
und dem Anspruch auf eine nachhaltige
Wirkung haben wir uns auf wenige Schwer-
punkte konzentriert — gutes Wohnen, Teilhabe
migrantischer und geflichteter Alleinerzie-
hender sowie Familienrecht. Diese Bereiche
bilden die zentralen Hebel flr langfristige
Verdnderung. In unserer inhaltlichen Arbeit
verbinden wir Forschung, Kommunikation

und Férderung, um Kompetenzen zu starken,
Wissen zu verbreiten und politischen Einfluss
zu gewinnen. Dabei stehen Alleinerziehende
und ihre Interessen stets im Mittelpunkt:

Mit Debatten und gezielter Vernetzungsarbeit
beziehen wir sie aktiv in die Prozesse ein.

IM FOKUS

DREIFACHWIRKUNG DER STIFTUNG
FORSCHUNG TRIFFT DIREKTE
UNTERSTUTZUNG

Nur wer die Ursachen sozialer Ungleichheit
versteht, kann wirksam handeln. Deshalb
initiieren wir Forschungsprojekte genau dort,
wo Daten und Wissen bisher fehlen, und
haben gleich zwei eigene Studien angestoBen:
eine gemeinsam mit der Universitat Bielefeld
zu Beratungserfahrungen bei Trennung

(S. 18), die andere mit der Hochschule Dussel-
dorf zur Lebenssituation geflichteter Allein-
erziehender in NRW (S. 12). Beide liefern
wertvolle Erkenntnisse, die direkt in unsere
Arbeitsschwerpunkte einflieBen und dariber
hinaus politische wie soziale Entscheidungs-
prozesse nachhaltig beeinflussen kénnen.

Uber unser Netzwerk aus mehr

als 50 Beratungsstellen leisten

wir schnelle, unbiirokratische
Hilfe in akuten Notlagen.

Nah an den Bedlrfnissen der Einzelnen

Flr uns z&ahlt, dass unsere Arbeit nah an

den Lebensrealitdten Alleinerziehender bleibt.
Fast jeden Tag erreichen uns Nachrichten

und Anrufe von Alleinerziehenden, die in Not-
situationen geraten, durch staatliche Hilfenetze
gefallen sind oder sich aus Gewaltsituationen
befreien missen. Wir leiten sie weiter an
kompetente Unterstitzungsnetzwerke und
Beratungsstellen, wo sie schnelle, unbulro-
kratische Hilfe bekommen - Hilfe, die sie
dringend brauchen. In den letzten drei Jahren
haben wir daflir einen Soli-Fonds aufgebaut.
So verbinden wir strukturelle Veranderung mit
direkter Unterstlitzung - ein Balanceakt, der
unsere Arbeit besonders macht und Vertrauen
schafft.

MENSCHEN, MITTEL, WIRKUNG

FUNDRAISING UND
WIRKUNGSORIENTIERUNG

Dieses Vertrauen ist auch die Basis unserer
Finanzierung. Denn als Verbrauchsstiftung
leben wir nicht von Kapitalertrdgen, sondern
von Menschen und Partner:innen, die unsere
Ziele teilen. Eine durchdachte Fundraising-
Strategie (S. 30) ist daher zentral: Nur durch
kontinuierliche Einnahmen kénnen wir unsere
Arbeit sichern, weiterentwickeln und lang-
fristig Wirkung entfalten.

Von der Idee zur Wirkung

Wir Uberprifen regelmaBig, was wir erreichen.
Wir messen Reichweiten und Kooperationen,
aber auch die tats&chlichen Veranderungen,
die unsere Arbeit bei Alleinerziehenden, in
der Politik und in der Gesellschaft bewirkt.

In Workshops und internen Evaluationen
reflektiert das Team Ergebnisse, lernt aus
Erfahrungen und entwickelt seine Strategie

kontinuierlich weiter. Denn wirkungsorientiertes

Arbeiten bedeutet zu verstehen, wo und wie
Verdnderungen entstehen. B

KOMMUNIKATION

WIRKUNG DER STIFTUNG

L> Offentlichkeit als Schliissel fiir Verinderung

Wer Strukturen verdndern will, braucht Offentlichkeit und
gezielte Kommunikationsarbeit. Frih setzten wir Social
Media strategisch ein, um auf unsere Themen aufmerk-
sam zu machen, Unterstitzer:innen zu gewinnen und neue
Allianzen zu bilden.

L> Zwei Wege, um gehért zu werden

Unsere Kommunikationsarbeit folgt dabei zwei Linien:
Zum einen kommentiert sie aktuelle politische Entwick-
lungen im Hinblick auf die Lebenslagen von Alleinerziehen-
den und ordnet sie ein — oft zu Themen, die sonst kaum
Beachtung finden. So waren die Alltagsheld:innen eine der
ersten Organisationen, die konsequent auf die besonderen
Herausforderungen von alleinerziehenden Migrantinnen
aufmerksam gemacht hat. Zum anderen berichten wir
Uber eigene Projekte, Férderprogramme und Advocacy-
Aktivitdten — und zeigen, wie Engagement konkret wirkt.

L Kampagnen mit Haltung und Wirkung

Besonders sichtbar wurde diese Haltung in gemeinsamen
Kommunikationskampagnen mit Partnerorganisationen,
etwa beim Offenen Brief an den ehemaligen Bundes-
finanzminister Lindner oder bei der Aktion Energie-Soli
flr Solo-Eltern (S. 33) wéhrend der Energiekrise 2022.
Beide Initiativen erzielten groBe Resonanz und machten
deutlich, wie wirkungsvoll Kommunikation sein kann,
wenn sie Nahe, Empathie und Haltung vereint.

L> Medien, die zuhéren und verstirken

Die wachsende Sichtbarkeit spiegelt sich auch in der
Medienresonanz: Seit Stiftungsgrindung 2021 waren wir
mit 30 Beitrdgen tUber unsere Arbeit in den Medien —
22-mal gedruckt und online, dreimal im H6rfunk und
finfmal im TV. Zu den Highlights zahlen unter anderem
folgende Publikationen und Auftritte: Volle Kanne (ZDF),
Tagesthemen (ARD), Hier und Heute (WDR), DER SPIEGEL,
DIE ZEIT, Good News Magazin, taz und Tagespiegel.
Insgesamt veréffentlichte die Stiftung 17 Pressemitteilungen
und stieB damit gezielt Debatten an — etwa zur Familien-
rechtsreform oder zur Situation gewaltbetroffener Mutter.



GRUSSWORT

Nina Moghaddam, Moderatorin,
Coach und zweifache Mutter, ist
seit Ende 2022 Botschafterin der
Stiftung Alltagsheld:innen. lhr liegt
die Unterstitzung Alleinerziehender
besonders am Herzen — deshalb
unterstitzt Nina die Arbeit der
Stiftung engagiert in der Offentlich-
keitsarbeit: fir mehr Chancen-
gleichheit, gesellschaftliche
Anerkennung und konkrete
Verbesserungen im Alltag.

STARKE PERSPEKTIVEN FUR
ALLEINERZIEHENDE SCHAFFEN

Als alleinerziehende Mutter weiB ich, wie anspruchsvoll es ist,
Familie, Beruf und das eigene Leben in Einklang zu bringen.
Es braucht viel Kraft, Organisation und manchmal auch Mut,
um all das zu schaffen und trotzdem die eigenen TrAume nicht
aus den Augen zu verlieren. Chancengleichheit entsteht nur,
wenn die Bedingungen fair sind: mit verldsslicher Kinder-
betreuung, bezahlbarem Wohnraum, flexiblen Arbeitszeiten
und fairer Bezahlung.

Genau hier setzt die Stiftung Alltagsheld:innen an. Sie ebnet
Wege, wo sonst Hindernisse stehen, starkt Alleinerziehende in
ihrem Alltag und macht sichtbar, wie viel Starke und Engage-
ment in ihnen steckt. Ich unterstiitze die Stiftung, weil sie mit
viel Herz und Haltung das tut, was so dringend gebraucht wird:
Sie schafft Bewusstsein, vernetzt, ermutigt und gestaltet
Veradnderung — ganz konkret.

Persénlich bedeutet mir dieses Engagement sehr viel. Ich weiB,
wie wichtig es ist, Unterstitzung zu erfahren und zu wissen:
Ich bin nicht allein. Die Stiftung Alltagsheld:innen gibt genau
dieses Geflihl — und sie macht Mut, an sich und die eigene
Zukunft zu glauben.

Wenn ich an die kommenden Jahre denke, wiinsche ich mir,
dass wir in Deutschland Rahmenbedingungen schaffen, die
Alleinerziehende wirklich entlasten — mit echter Gleichstellung,
gesellschaftlicher Anerkennung und Strukturen, die Teilhabe
mdglich machen.

Zum funften Geburtstag gratuliere ich von Herzen! Ich wiinsche
der Stiftung, dass sie auch in Zukunft so inspirierend weiter-

wirkt, Wege ebnet und Alltagsheld:innen in ganz Deutschland
stéarkt.

Herzlichst
Nina Moghaddam %
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MACHERINNEN MIT HERZ

UNSER TEAM

WAS UNS WICHTIG IST

Bei uns trifft Expertise auf Engage-
ment. Jede von uns gestaltet ihren
Bereich mit Freiraum, bringt Ideen
ein und setzt sie um - stets mit
Blick auf die Lebensrealitat von
Alleinerziehenden. Das ist nicht
immer einfach: Fast alle im Team
arbeiten mit 20 bis 30 Stunden in
Teilzeit, da braucht es ein gutes
Gesplr dafur, was machbar ist. In
den Jahren 2024/2025 fehlte uns
zudem langere Zeit eine Kollegin im
Bereich Offentlichkeitsarbeit. Trotz-
dem halten wir zusammen. Team-
geist, gegenseitige Unterstitzung
und die enge Zusammenarbeit mit
Partner:innen und unserer Commu-
nity geben uns die Kraft, Schritt fur
Schritt neue Chancen zu schaffen -
und spurbare Veranderungen flr
Alleinerziehende zu bewirken.

%
(1]
der Bevélkerung sagen,
dass Alleinerziehende besser unterstiitzt
werden miissen. Die Hilfsbereitschaft
ist groB, doch strukturelle

Hiirden bleiben bestehen. Genau
hier setzt unsere Arbeit an.

Heidi
Thiemann

Geschaftsfiihrende
Vorstandin

Mir ist die Verbesserung der
Situation von Alleinerziehenden
eine echte Herzensangelegen-
heit, weil ich diese Erfahrung
selbst gemacht habe und Wut
und Erschépfung sich bis heute
in meinen Kdrper eingeschrieben
haben. Ich erlebe so viele starke
und kompetente Mltter, die an
ihre Grenzen kommen oder im
Burn-out landen, weil es ein-
fach zu anstrengend ist, zu viele
Barrieren bestehen und zu wenig
Unterstiitzung vorhanden ist.
Meine Wut konnte ich konstruktiv
in den Aufbau der Stiftung ein-
bringen, die Solo-Eltern die
Méglichkeit bietet, die Lebens-
bedingungen von alleinerzie-
henden Familien nachhaltig zu
verbessern.

Teampower, die inspiriert

Das gelingt nur gemeinsam mit
anderen Organisationen und
einem engagierten Team. Ich habe
das Gliick, dass meine Kolleginnen
sehr motiviert sind und es uns
groBen SpaB macht, unser
Anliegen gemeinsam zu gestalten.
Das gute Miteinander im Team
und unsere gemeinsame Vision
motivieren mich jeden Tag. &

Katarzyna
Kowala-Stamm

Leitung der Geschaftsstelle,
zustandig fiir Projektférderung

Es gibt viele Griinde, warum

ich meine Arbeit bei der Stif-
tung schétze: Ich glaube an die
Veradnderung, die durch Reden
und Handeln méglich wird. Die
Leistung von Alleinerziehenden
ist noch immer zu wenig sichtbar
und gesellschaftlich anerkannt.
Hinzu kommen viele blrokra-
tische Hirden — besonders flr
Menschen, die nicht hier aufge-
wachsen sind und sich erst in den
Systemen zurechtfinden mussen.

Gestaltungsspielraum

und Teamgeist

Bereichernd finde ich auBerdem,
bei einer Stiftung mit klarer politi-
scher Haltung zu arbeiten. Gleich-
zeitig bietet eine Stiftung auch
Freirdume im Handeln: Sie kann
unabhangig agieren und ermdég-
licht es, Ideen selbststandig
umzusetzen. Nicht zuletzt macht
die Zusammenarbeit in diesem
Team und mit unserer Community
die Arbeit einfach groBartig! ®
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Britta Korschgen

Leitung Fachbereich
Gutes Wohnen

Ich schétze meine Arbeit in der
Stiftung, weil sie menschlich ist
und echte Wirkung zeigt. Unser
engagiertes Frauenteam verfolgt
ein gemeinsames ideelles Ziel:

Wir wollen die Situation von Allein-
erziehenden splrbar verbessern.
Gleichzeitig habe ich Freiraum,
meine Arbeit und die Aktivitaten
meines Fachbereichs eigenverant-
wortlich zu gestalten — das macht
die Arbeit sehr motivierend. Mein
Ziel: mehr gemeinschaftliche Wohn-
maoglichkeiten fur Alleinerziehende.
Dafir setze ich mich ein — Hirden
senken, Umsetzung erleichtern. &

Linda Neumeier

Referentin Fachbereich
Gutes Wohnen

Ich arbeite fir die Stiftung Alltags-
held:innen, weil ich Gberzeugt bin,
dass Wohnen soziale Gerechtigkeit
fordern kann. Als Wohnprojekte-
beraterin méchte ich gemein-
schaftliche Wohnformen starken -
besonders flir marginalisierte
Gruppen. Mein Ziel ist, Alleiner-
ziehenden Zugang zu alternativen
Wohnformen zu ermdéglichen,

die Uber klassische Familien-
modelle hinaus stabile, unter-
stitzende Umfelder schaffen. Die
Idee gelebter Solidaritat motiviert
mich in meiner Arbeit — ebenso
wie das engagierte Frauenteam. R

Johannah Blaeser

Leitung
Fundraising

Spenden und Fordergelder sind
fur mich wirksame Werkzeuge, um
gesellschaftliche Verdnderung zu
ermdglichen. Mich motiviert es,
in einem sozial engagierten Team
zu arbeiten, das Ungleichheiten
nicht hinnimmt, sondern aktiv
abbaut. Gemeinsam mit unseren
Unterstltzer:innen setzen wir
Visionen in konkrete Schritte um.
Alleinerziehende stehen an der
Schnittstelle vieler Ungerechtig-
keiten — ihre Starkung verschiebt
gesellschaftliche Strukturen und
bringt uns echter Gleichberech-
tigung naher. B

Hannah Neumann

Isabel Lezmi

Referentin Teilhabe
migrantischer Alleinerziehender

Seit November 2025 bin ich im Team
und unterstitze die Arbeit der Stiftung.
Als ehemals selbst Alleinerziehende
kenne ich die Herausforderungen
gut, und migrantische Alleinerzie-
hende stehen zusétzlich vor beson-
deren Hirden. An der Arbeit der
Stiftung schéatze ich, dass sie hier
mit konkreten MaBnahmen ansetzt.
Denn: Verbesserte Betreuung,
Zugang zu Arbeit oder Wohnraum
stdrken automatisch Integration. So
wachst Chancengleichheit, die Basis
fUr ein demokratisches und solidari-
sches Miteinander ist — ein Anliegen,
das mir sehr am Herzen liegt. &

Referentin
Kommunikation

Im Team seit November 2025, ist
es mir besonders wichtig, Allein-
erziehenden Gehor zu verschaffen.
Familien sind in unserer Gesell-
schaft schon stark belastet,

und Ein-Eltern-Familien oft so
erschopft, dass kaum Kraft fur
alles bleibt, was tber den ohnehin
sehr fordernden Alltag hinausgeht.
Bei den Alltagsheld:innen kann ich
diese Lebensrealitdten sichtbarer
machen. Mit einem feministisch
denkenden Team an nachhaltigen
Strukturen fir mehr Geschlechter-
gerechtigkeit zu arbeiten, berihrt
und motiviert mich zugleich. m

Sarah Hummel

Werkstudentin, Assistenz
der Geschaftsstelle

Als studentische Hilfskraft
unterstlitze ich organisatorische
Ablaufe, recherchiere Inhalte und
bereite Materialien vor. Ich wirke
bei Rechtshotline und Férderung
mit und stehe Ratsuchenden zur
Seite. Die Arbeit erflllt mich, weil
ich positive Verdnderungen mitge-
stalte und fachlich wie persénlich
wachse. Da meine Mutter selbst
alleinerziehend war, liegt mir die
Unterstitzung von Alleinerzie-
henden auch persénlich sehr am
Herzen - ich kenne ihre Heraus-
forderungen und mdchte ihre
Situation verbessern. &
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ES BRAUCHT EIN GANZES DORF, UM EIN KIND GROSSZUZIEHEN

SCHWERPUNK
WOHNEN

Warum ,,Gutes Wohnen“? Wohnen ist mehr
als ein Dach liber dem Kopf - es ist der Ort,
an dem Leben, Lernen und Zusammenhalt
stattfinden. Fir Alleinerziehende ist dieser

Ort oft schwer zu
bedarfsgerechter

finden: Bezahlbarer,
Wohnraum ist knapp,

der Alltag von Uberlastung, Isolation und
fehlenden sozialen Netzwerken gepragt.
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Sarah Zeller, Grinderin von
JUNO - Zentrum fur Getrennt-
und Alleinerziehende, Wien.
JUNO ist Grindungsmitglied
vom Bundnis GUTES WOHNEN
far Alleinerziehende.

ir setzen uns daflir ein, dass Wohnen

fur Alleinerziehende mehr Aufmerk-
samkeit erhélt, mehr passender Wohnraum
entsteht und gemeinschaftliche Wohnformen
umgesetzt werden. ,Gutes Wohnen“ bedeutet
flr uns: Wohnungen und Lebensrdume, die
erschwinglich sind, ausreichend Raum bieten
und gleichzeitig Unterstitzung, Nachbar-
schaftshilfe und Gemeinschaft erméglichen.
Ziel sind Raume, die den Alltag erleichtern,

Austausch fordern und Zusammenhalt starken.

So lassen sich Care-Arbeit teilen, Kinder
besser betreuen und der Alltag entlasten.

ARBEIT DER STIFTUNG
UNSERE MASSNAHMEN

- Sensibilisierung und Information,

+ Advocacy und Beratung,

+ Netzwerkarbeit,

+ Forderung gemeinschaftlicher Wohnformen.

HANDLUNGSFELDER

BUNDNIS WOHNEN
VERANDERUNG SCHAFFEN

In den ersten zwei Jahren konzentrierte sich
die Stiftung auf die Suche nach geeigneten
Hausern und auf Offentlichkeitsarbeit. Um
bezahlbares und bedarfsgerechtes Wohnen
fur Ein-Eltern-Familien stérker in Politik und
auf dem Wohnungsmarkt zu verankern, riefen
wir 2022 Vertreter:innen von Organisationen
sowie engagierte Einzelpersonen zu einer
Allianz auf. Sie setzen sich im Bindnis GUTES
WOHNEN fur Alleinerziehende (GW4AE) auf
vielfaltigen Ebenen fir die Interessen von
Solo-Eltern ein. Die Stiftung koordiniert das
Bundnis, moderiert die regelméBigen Netz-
werk- und Arbeitsgruppentreffen und betreut
den Online-Auftritt.

Bestandig im Dialog

- Zugang zu bezahlbarem Wohnraum erleichtern,
+ Schutz vor Diskriminierung bieten,

- zum Leben passende Wohnungen entwickeln,

- Beratung, Wissen und Sensibilisierung starken,
- gemeinschaftliches Wohnen fordern.

Dialog als Grundlage fir Veranderung

Um die Forderungen in die Praxis umzu-
setzen, braucht es den Austausch sowohl mit
den Verantwortlichen als auch mit den Betrof-
fenen. Dafir fuhrt die Stiftung gemeinsam mit
Partner:innen aus dem Blndnis Dialogveran-
staltungen durch. Ziel ist es, die Empfehlungen
des Bindnisses in den Bundesldndern zu dis-
kutieren, regionale Perspektiven einzubeziehen
und Wege zu finden, wie politische MaBnah-
men und wohnungspolitische Strategien vom
Papier ins Leben kommen. Highlight war die
Pilotveranstaltung in Hannover im Juni 2025.
Betroffene und Akteur:innen tauschten sich
aus und entwickelten Ideen fiir konkrete MaB3-
nahmen auf Landes- und Kommunalebene.
Bestarkt durch den erfolgreichen Auftakt sind
acht bis zehn weitere Dialogveranstaltungen
bundesweit geplant - Hohepunkt: die Bundes-
konferenz Ende 2026.

Marz 2020

Januar 2020 i

_Die Idee zur Zusalguins\f[grrlcksgg’?te;’l.lnnen 18. November 2020
Stlft#n%s.%_r#ndung : Die Stiftung wird von
von Heidi Thiemann e . . der Stiftungsaufsicht

wird konkret: - ~Mai 2020 - anerkgnnt.

Stiftungssatzung Die ersten zwei
steht! Kolleginnen

sind gefunden;
die Pandemie zwingt
uns, ein digitales Buro
aufzubauen.

Gemeinschaftliche Wohnformen

Um den Zugang zu sicherem, bezahlbarem
und gemeinschaftsférderndem Wohnen zu
erleichtern, haben wir 2024 das Forder-
programm GUTES WOHNEN aufgelegt, mit
dem wir Initiativen und gemeinnutzige Trager
unterstlitzen, die Wohnprojekte fir Allein-
erziehende anstoBen. Bereits sechs Projekt-
ideen konnten wir auf ihrem Weg begleiten,
15 weitere Férderantradge werden aktuell
geprift. Dartber hinaus begleiten wir die Ent-
wicklung gemeinschaftlicher Wohnprojekte
fur Alleinerziehende. Immer mehr Kommunen
und Tréger erkennen den Bedarf. Wir beraten
mit unserer Expertise, wie sich bedarfsge-
rechte und wirtschaftlich tragfédhige Konzepte
umsetzen lassen.

Ein Meilenstein war die Zustiftung eines
Grundstiicks in Solingen Anfang 2025.
Damit wurde der Grundstein fir das erste
eigene Wohnprojekt der Stiftung gelegt.
Mit diesem Pilotprojekt wollen wir zeigen,
wie Gemeinschaftswohnen in der Praxis
gelingen kann. Die Planungen fir das Haus
laufen in Abstimmung mit der Stadt-
verwaltung Solingen.

In mehreren Online-Veranstaltungen mit rund
150 Teilnehmenden haben wir Erfahrungen
geteilt, konnten Netzwerke stdrken und neue
Impulse setzen. Anhérungen von Expert:innen
auf Landesebene sowie Gesprache mit dem
Familien- und Bauministerium des Bundes
und der NRW-Bauministerin erganzten diese
Formate — flr mehr politische Wirkung vor
Ort und auf Bundesebene. B

SCHWERPUNKT WOHNEN
WIR ENTFALTEN WIRKUNG, INDEM WIR ...

L> Wachsende Aufmerksamkeit erzeugen: Nach Vortrdgen und
anderen Aktivitdten des Bindnisses erreichen uns zunehmend

Anfragen flr Fachbeitrédge und Projektberatung.

L> Bundesweite Dialogkonferenzen durchfiihren: Zehn Tagungen

in verschiedenen Bundeslandern bringen Akteur:innen zusammen

und stoBen konkrete MaBnahmen an.

L Neue Wohnprojekte fordern: Geforderte Vorhaben werden

umgesetzt, weitere Projekte entstehen in Kooperation mit Kommu-

nen, Wohnungswirtschaft und Genossenschaften.

L Beratungen durchfiihren: Der zunehmende Bedarf bestatigt
unsere Forderung nach einer spezialisierten Beratungsagentur.

August 2021

1. Held:innen-
Debatte zum Thema:
»Migrantische
und gefliichtete
Alleinerziehende in

Januar 2021
Gute Medienresonanz
zum Start der Stiftung.

Oktober 2021
Aufbau eines
Projektférderungs-
konzepts fir das
In- und Ausland.

Dezember 2021
Endlich haben wir
eine Website!

Deutschland". —\ e O
April 2021 September 2021 November 2021
Erste Kampagne Wir férdern ein 17 Trégerprojekte
in der Pandemie: Projekt mit werden mit 135.000 €
,Alleinerziehende Alleinerziehenden gefordert.
entlasten®. in Marokko.
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SIAF E.V. /
FREIMUNDO

Ein multiplizierbares,
nachhaltiges und soziales

Mit dem genossenschaftlichen Wohnprojekt Freimundo
entsteht in Minchen-Neufreimann ein Ort, an dem
Alleinerziehende und ihre Kinder bezahlbar, gemein-

Wohnprojekt fiir schaftlich und selbstbestimmt leben kdnnen. Der Verein
alletnerziehende Frauen siaf (sozial - integrativ - aktiv - fiir Frauen) begleitet

das Projekt — von der Idee bis zum Einzug, geférdert
von den Alltagsheld:innen.

IM GESPRACH MIT ROSWITHA ZIRNGIBL

GEMEINSCHAFTLICH WOHNEN —
SELBSTBESTIMMT LEBEN

25 Olme die wevtvo||e lroopevation

L dev SFiftung ([t sb\e[‘a{:immev'\‘
wvo?vt 4015 i%l/\fva éle. ﬁoob\g\wo ﬂ\ec v
a“eimenielﬁew{e Fraven innevira

b des
Gemossemsclpaﬁspvoj lebs Freimundo

in Manchen wicht denlcbar.

Frau Zirngibl, Freimundo ist ein genossen-
schaftliches Wohnprojekt, bei dem zwélf der
100 Wohnungen fiir Alleinerziehende vorge-
sehen sind. Sie sind die Leiterin des Wohn-
projektes fiir Solo-Eltern: Welche Idee steckt
hinter diesem Modell, und wie unterscheidet
es sich von herkdommlichem Wohnraum?

In Minchen leben viele Alleinerziehende mit
ihren Kindern in tGberteuerten und zu kleinen
Wohnungen. Mutter missen mitunter sogar

im Wohnzimmer oder Flur schlafen, und das
Wohnumfeld ist oft nicht familienfreundlich.
Unser Verein wollte hier aktiv werden. Mitte
2022 ergab sich die Mdglichkeit, mit der Bau-
genossenschaft KOOGRO e. G. zu kooperieren,
die sich fiir ein Bauareal im Stadtteil Neufrei-
mann bewarb. Das Haus sollte barrierefrei sein
und auch Wohnungen fir Alleinerziehende
bieten. KOOGRO erhielt den Zuschlag der
Stadt — der wichtigste Schritt war getan. Alle
Interessent:innen konnten von Beginn an ihre
Ideen einbringen. Ich glaube, dass bereits hier
die Basis fur die flexible, gemeinschaftsorien-
tierte Bauweise des Hauses entstanden ist.
Jede Person hat einen eigenen Wohnraum, die
Wohnkiche bildet das Herzstiick der Wohnung.
In diesem kreativen Prozess entstand auch der
Projektname Freimundo.

Sie sagen, die zukiinftigen Bewohner:innen
konnten von Anfang an aktiv an der Planung
mitwirken. Welche Vorteile bringt eine solche
Partizipation?

Alleinerziehende sind Expert:innen ihrer
Lebenssituation — ihre Erfahrungen haben
viele gute Ideen hervorgebracht. Das ist das
Schoéne an der Genossenschaft: Gemeinschaft
spielt eine groBe Rolle, insbesondere grup-
penorientiertes Gestalten und Entscheiden.
Die Bewohner:innen sind sehr engagiert und
zeigen eine hohe Bereitschaft, aufeinander
einzugehen. Das stéarkt soziale Bindungen,
was besonders wichtig ist, da sich viele
Alleinerziehende isoliert fihlen. Wir hoffen,
dass Freimundo dies aufbricht.

Wie unterstiitzt siaf die Alleinerziehenden
wiahrend des gesamten Prozesses?

Wir begleiten die zukiinftigen Bewohner:innen
auf dem gesamten Weg bis zum Einzug. Fur
uns sind Besténdigkeit und Zuverlassigkeit
zentral. Jede Mutter gestaltet ihr Umfeld nach
ihren Bedirfnissen. Fir Wohnungen, deren
Bewohnerinnen die Genossenschaftsanteile —
5.000 bis 9.000 Euro — nicht selbst aufbringen
konnten, hat eine Stiftung diese Anteile
hinterlegt. Die groBen Baugruppentreffen
finden haufig im Vereinscafé von siaf statt —
mit Kinderbetreuung. Zusatzlich gibt es
kleinere Treffen nur fur die alleinerziehenden

Bewohnerinnen, um das Gruppengeflige zu
starken. Alle Frauen kénnen unsere Bera-
tungsangebote nutzen, etwa bei Antradgen
oder der Ubernahme von Umzugskosten.

Das Projekt legt groBen Wert auf Gemein-
schaft und Nachhaltigkeit, etwa durch
flexible Wohnungsgrundrisse, Coworking-
Spaces, Gemeinschaftskiichen und Garten.
Wie wirkt sich das konkret aus?

Der Einzug steht noch bevor, doch die Betei-
ligung an der Planung ist groB — etwa bei der
Gemeinschaftskiiche Comedor und den Dach-
gérten. Die Wohnungen wurden demokratisch
aufgeteilt. Zwei alleinerziehende Frauen etwa
legten ihre Wohnungen zusammen und schu-
fen mit einem zusétzlichen Raum ein gemein-
sames Spielzimmer fir ihre Kinder. Weitere
R&ume sollen als Arbeits- oder Musikzimmer
genutzt werden, auch ein Apartment fir Gaste
ist geplant. Die WohnungsgréBen kénnen sich
an die Lebenssituation der Familien anpassen —
das ist von unschatzbarem Wert.

»Alleinerziehende sind
Expert:innen ihrer Lebens-
situation - ihre Erfahrungen
haben viele gute Ideen
hervorgebracht.«

Die Stiftung Alltagsheld:innen hat das Projekt
geférdert. Welche Bedeutung haben solche
Partnerschaften fiir den Verein und fiir die
Frauen?

Die Kooperation hat uns unglaublich bereichert
und wirkungsvoll unterstitzt. Die Partner-
schaft gab uns starken Rickhalt, wodurch wir
das zeitaufwendige Projekt sorgfaltig beglei-
ten konnten. Das Vertrauen, das die Alltags-
held:innen uns entgegengebracht haben, war
wie warmer Wind unter den Fligeln. Mit dem
Biindnis GUTES WOHNEN fur Alleinerziehende
ist zudem ein Netzwerk entstanden, das sich
bundesweit fur ahnliche Projekte engagiert.
Ohne die Stiftung Alltagsheld:innen waren wir
nicht da, wo wir heute sind. Das Projekt steht —
trotz unruhiger Zeiten — auf stabilen Beinen.

Wie geht es weiter?

Wir méchten unbedingt an &hnlichen Projek-
ten weiterarbeiten, gerne auch in anderen
Stadten und mit weiteren Partner:innen. Wir
haben viele Erfahrungen gesammelt, die wir
weitergeben mdchten, und sehen darin groBes
Potenzial - sowohl sozial als auch baulich. m

1

37%

der Ein-Eltern-
Haushalte sind laut
Miinchner Armuts-
bericht armuts-
gefahrdet. Der
Wert ist doppelt
so hoch wie bei
Zwei-Eltern-Familien
in der Stadt.
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ALLEINERZIEHEND, ABER NICHT ALLEINGELASSEN

SCHWERPUNKT
MIGRANTISCHE

HANDLUNGSFELDER

ALLEINERZIEHENDE

Als Migrant:in in Deutschland Kinder allein zu erziehen,
ist oft eine besondere Herausforderung. Sprach-
barrieren, Diskriminierung und fehlende Netzwerke
kdnnen den Alltag erheblich erschweren. Unterstit-
zungssysteme sind oft untbersichtlich, Behérden-
gange zeitaufwendig. Wir wollen die Lebenslagen der
alleinerziehenden Migrant:innen sichtbar machen, auf
die Zielgruppe zugeschnittene Projekte férdern und
politische Entscheidungen im Sinne dieser Familien

positiv beeinflussen.

April 2022

Januar 2022
2. Held:innen-Debatte:
Bezahlbarer Wohnraum -
und Lebensqualitat
durch unterstlitzende
Wohnmodelle.

Erste Gesprache mit der
Hochschule Dusseldorf
zur Vorbereitung einer m
Studie zur Situation
von migrantischen
und gefliichteten
Alleinerziehenden.

2> as ’P/ool‘o[i_wa sim.o{ 4ie0l
estelrenden disjerinminieren en
un 4\0 Mgmscb‘j\nf&imo{ lickhen §+vq[€+uagm
unq Ge_se{le, av\(: die Muﬂ\ramhsc‘ e
Q[[eime\rliel/\ew{e treffen Mvw{ diese
Studie, wsammen Wi
dev lochselrule Dhsseldorf, lhat
das liske selw 4e_uHicV gewmd»’r. T

Adrijane Mehmetaj-Bassfeld, agisra e. V., Uber die
Studie »Migrantische und geflichtete Alleinerziehende«

Mai 2022
Start der ersten

bundesweiten kosten-
losen Rechtshotline flr

Alleinerziehende — die
Termine flr die nachsten
drei Monate sind sofort

ausgebucht.

6ln, Mai 2025: In den frihen Morgenstun-

den klopft jemand an die Tur ... Eine allein-
erziehende Mutter und ihre vier minderjahrigen
Kinder werden aus dem Schlaf und aus ihrem
muihsam aufgebauten Leben in Deutschland
gerissen und in ihr Herkunftsland zurliickge-
schickt. In ein Land, in dem sie tUber 13 Jahre
lang schwerster hduslicher Gewalt ausgesetzt
waren und in dem der verurteilte Tater auf sie
wartet. Der von agisra' dokumentierte Fall
zeigt, wie unzureichender Schutz und diskri-
minierende Strukturen migrantische Allein-
erziehende drastisch gefahrden.

DIE HERAUSFORDERUNG
STRUKTURELLE LUCKEN SCHLIESSEN

Was zunachst wie ein Einzelfall wirkt, steht
exemplarisch flr die Lebensrealitat vieler
geflichteter und migrantischer Alleinerziehen-
der in Deutschland (S. 17). Hilferufe unter-
schiedlicher Art erreichen die Stiftung nahezu
téglich. Die Anliegen migrantischer Allein-
erziehender verlaufen oft im institutionellen
Niemandsland: Zustandigkeiten bleiben
unklar, Antrdge werden abgelehnt oder unbe-
arbeitet weitergereicht. Die Folge ist chroni-
sche Unsicherheit — selbst bei existenziellen
Fragen wie der Wohnsituation oder dem
Zugang zum Unterstitzungssystem.

ARBEIT DER STIFTUNG
WIE WIR KONKRET UNTERSTUTZEN

Um bestehende Liicken sozialer Strukturen
sichtbar zu machen und daraus konkrete
Forderungen an Politik und Verwaltung ab-
zuleiten, hat die Stiftung 2023 gemeinsam
mit der Hochschule Dusseldorf die Studie
»Migrantische und geflichtete Alleinerzie-
hende: Themen, Bedarfe, Barrieren und An-
gebote fur gesellschaftliche Teilhabe“ initiiert.
Sie liefert erstmals valide Daten Uber eine
bislang kaum beachtete Gruppe und schafft
so die Grundlage fir politische und struktu-
relle Verbesserungen in Nordrhein-Westfalen
(NRW). Sieben Beratungsstellen begleiteten
die Studie im Sounding Board — einem Beirat

Mai 2022
Grundung des
bundesweiten

Blindnisses GUTES
WOHNEN fur
Alleinerziehende.
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aus der Praxis, der seine Erfahrung und
Expertise einflieBen lieB. Die Ergebnisse der
Studie wurden auf einer Tagung im Herbst
2025 vorgestellt und mit Stakeholdern,
Betroffenen und Akteur:innen aus Politik und
Zivilgesellschaft diskutiert. Ein Policy Paper
soll konkrete Handlungsempfehlungen liefern.

Vernetzen, verstarken, begleiten

Neben ihrem Einsatz fur gerechtere Struktu-
ren férdert die Stiftung gezielt Projekte, die
Alleinerziehende direkt unterstiitzen — von
Beratung und Jobcoaching lber psychoso-
ziale Begleitung bis hin zu MaBnahmen, die
ihre gesellschaftliche und politische Teilhabe
stérken (S. 16). Ein Beispiel dafir ist das Pro-
jekt ,Lotsenpunkte in NRW*, kofinanziert durch
die Postcode Lotterie. Uber ein Jahr hinweg
wurden Beratungsstellen vernetzt, Fachkrafte
geschult und konkrete MaBnahmen umgesetzt,
etwa zur Starkung der politischen Teilhabe
alleinerziehender Roma, bei der Beratung in
afrikanischen Communitys oder beim Job-
coaching fur ukrainische Mutter. Das Projekt
wurde Ende Oktober 2025 abgeschlossen -
eine Fortsetzung und Weiterentwicklung ist
angestrebt. m

1 agisra e. V., Integrations-
und Beratungsstelle fur
Migrantinnen und geflichtete
Frauen, KéIn

SCHWERPUNKT MIGRANTISCHE ALLEINERZIEHENDE
WIR ENTFALTEN WIRKUNG, INDEM WIR ...

L> Aufmerksamkeit schaffen: Die besonderen Lebenslagen von
Ein-Eltern-Familien mit Migrations- und/oder Fluchtbiografie riicken
verstarkt in den Blick von Politik, Verwaltung und Zivilgesellschaft.

L> Innovative Projekte férdern: Jobcoaching, psychosoziale
Beratung, Férderung politischer Teilhabe und weitere MaBnahmen
erreichen die Zielgruppe direkt.

L> Netzwerke stirken: Vernetzung und Kooperation zwischen
Familien- und Migrationsberatung verbessern Zugange zu Ressourcen
und schaffen Synergien.

L> Politische Grundlage liefern: Die Studienergebnisse bilden die Basis
fur Handlungsempfehlungen, Policy Papers und Lobbyarbeit in NRW.

L> Strukturen dauerhaft verankern: Projekte wie ,Lotsenpunkte
in NRW* starken bestehende Strukturen und schaffen neue, um
migrantische Alleinerziehende zu begleiten.

Dezember 2022
Aufgrund der steigenden

November 2022
14 Projekte mit mehr

ol als 100.000 € gefordert, MM Energiepreise starten wir s s

die Kampagne Energie-
Soli fiir Solo-Eltern.

darunter traumasensible
Arbeit in Ruanda.
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JUST HUMAN

Der Verein unterstitzt
gefliichtete alleiner-
ziehende Frauen dabei,
Schutz, Rechte und
Perspektiven zu gewinnen -
durch sichere Wohnungen,
rechtliche und psycho-

soziale Hilfe sowie konkrete

Schritte in ein selbst-

IM GESPRACH MIT ELKA EDELKOTT

NEUE PERSPEKTIVEN FUR

bestimmtes Leben.

Viele alleinerziehende Mutter stranden nach
langer Flucht mit ihren Kindern in Griechen-
land, wo sie ohne Unterstitzung ihr Leben
organisieren mussen. Dank der Férderung
der Stiftungen Alltagsheld:innen und :do
kann just human ihnen Schutz, Bildung und
Perspektiven geben — fir ein selbstbestimmtes
Leben jenseits von Not und Abhé&ngigkeit.

GEFLUCHTETE MUTTER IN ATHEN

1 BIPoC: Black, Indigenous,

and People of Color

2 :do, eine Stiftung aus
Ahrensburg, die Projekte
und Initiativen férdert, die
geflichteten Menschen den
Weg zum Zielland und

dort das Ankommen und
Bleiben erleichtern.

Elka, Sie unterstiitzen mit just human
gefliichtete alleinerziehende Miitter in
Griechenland dabei, ein selbstbestimmtes
Leben aufzubauen. Was war der entschei-
dende Impuls fiir dieses Projekt — und
warum gerade diese Zielgruppe?

Der Verein just human engagiert sich beson-
ders flr geflichtete alleinerziehende Frauen,
die oft mehrfach diskriminiert werden - als
Frauen, Alleinerziehende, Geflichtete und
haufig auch als BIPoC'. Sie gehoren zu den-
jenigen, deren Menschenrechte am starks-
ten geféhrdet sind. Deshalb setzt sich just
human fir ihre Rechte ein und bietet in Athen
Schutzwohnungen oder Zimmer, medizinische
Versorgung, Rechtshilfe, Sprachkurse und
psychosoziale Beratung fur geflichtete allein-
erziehende Mutter mit Kindern, alleinstehende
geflichtete Frauen und LGBT-Gefllichtete. Fir
Mutter bieten wir zudem individuelle Beglei-
tung zur Starkung der Mutter-Kind-Bindung

sowie Spielangebote und Unterstlitzung beim
Zugang zu Kindergarten und Schule.

Was sind die besonderen Herausforderungen
dabei?

Viele der Frauen wurden im ersten Asylver-
fahren abgelehnt, weil sie Uber erlebte Gewalt
nicht sprechen konnten. Mit unserer Unter-
stitzung — insbesondere durch Rechtshilfe
und psychosoziale Beratung — konnten sie
ihre Fluchtgrinde in einem zweiten Verfahren
schildern und wurden zu 100 Prozent aner-
kannt. Nach der Anerkennung beginnt jedoch
die schwierigste Phase: In Griechenland
erhalten anerkannte Gefliichtete zun&chst
keine finanzielle Unterstlitzung und missen
staatliche Unterkilinfte verlassen. Ohne Hilfe
drohen Wohnungslosigkeit und Ausbeutung.
Deshalb haben wir Ende 2023 ein Projekt
gestartet, das alleinerziehenden Mittern eine
reale Chance auf Neubeginn gibt.

>s [Am das Projelet wivqlichst |
vie|ew ?vauembtluﬂj'mg(iclf 2 machen evwarten wiv

dass die {\/]MH@I sclon walwvend dev AusloivaxgsFl/\ase

le|eive Nelpen jols annelmen ung 4aw1i+

(/eloemsumfe\fl/‘alfs se|bst pestveiten

Teil ilwves

einen

i} eine arofle Hevausfordevung _ apev die ?veuqe
s * und ﬂe_vﬁSﬁﬂ:‘. sivmiﬁiesif]' weii sie il
evstes eiqenes (eld verdienen! ¢

Wie wird aus lhrer humanitaren Arbeit eine
echte Zukunftsperspektive fiir die Frauen
und Kinder?

Im Projekt ,,Schutz und Unterstiitzung von
geflichteten Alleinerziehenden® mieten die
Frauen mit unserer Hilfe eigene Wohnungen
an - ein entscheidender Schritt zu Selbst-
standigkeit und Integration. Unser Verein
Ubernimmt zundchst Miete und Lebensunter-
halt und begleitet die Mitter eng im Alltag.
Entscheidend ist die Kombination aus Sicher-
heit und Eigenverantwortung: Die Frauen ver-
pflichten sich, Fortbildungen zu besuchen und
schrittweise selbst fur ihren Lebensunterhalt
zu sorgen. Der erste kleine Job ist fir viele
der Beginn eines neuen Lebens — und das
Gefuhl von Selbstwirksamkeit starkt sie.

Gefliichtete alleinerziehende
Frauen erleben oft Mehrfach-
diskriminierung, Ausbeutung
und Rassismus - als Frauen,
Miitter, Gefliichtete und
haufig als BIPoC.

Unsere Caseworkerinnen unterstiitzen bei der
Suche nach Sprachkursen, Kinderbetreuung,
Fortbildungen und Arbeit. Sie begleiten bei
Konflikten, vermitteln gezielt Hilfe und organi-
sieren Integrationskurse, in denen die Frauen
ihre Rechte kennenlernen, praktische Tipps
erhalten und lernen, wie sie sich als Miete-
rinnen zurechtfinden. So entsteht Schritt flr
Schritt ein stabiles Fundament fir ein selbst-
bestimmtes Leben.

Die Stiftung Alltagsheld:innen und die
Stiftung :do férdern lhr Projekt gemeinsam.
Wie erleben Sie solche Kooperationen?

Die Zusammenarbeit mit der Stiftung Alltags-
held:innen war von Beginn an vertrauensvoll
und herzlich. Wir splrten sofort ein tiefes
Verstandnis fur die Not — und die Stérke -

der Mutter. Da unser Projekt sehr kosteninten-
siv ist, war die gemeinsame Férderung durch

zwei Stiftungen entscheidend. Nur ein starkes
Netzwerk aus Stiftungen, Spender:innen und
Engagierten kann Hilfe mdglich machen, die
wirklich wirkt. Im Herbst 2025 konnten wir

in Athen erleben, mit welchem Respekt die
Vertreter:innen der Stiftung :do? den Frauen
begegneten — das hat die Teilnehmerinnen tief
berlhrt. Es bedeutet ihnen viel, dass jemand
zuho6rt und Zeit fur sie hat. lhr herzlicher Dank
gilt auch allen Vertreter:innen und Unterstuit-
zer:innen der Stiftung Alltagsheld:innen.

Sie und lhre Kollegin Katja Walterscheid
wurden zu Stuttgarterinnen des Jahres 2024
gewahlt - eine starke Anerkennung fiir lhr
Engagement.

Diese Auszeichnung war eine groBe Aner-
kennung fir unser gesamtes Team. Sie hat
Tlren geoffnet und unsere Arbeit sichtbarer
gemacht. Besonders freut uns, dass wir nun
auch in Unternehmen eingeladen werden,
um Uber Menschenrechte und unsere Arbeit
zu sprechen. Trotz schwieriger Zeiten erleben
wir viel Solidaritat. Wir sind allen dankbar,
die uns und unsere Partner:innen wie die
Stiftung Alltagsheld:innen unterstitzen -
denn nur gemeinsam kénnen wir gefliichte-
ten Mittern und ihren Kindern eine echte
Zukunftsperspektive geben. m

|
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ADA
(Name geandert), eine junge
somalische Gefllichtete, die
in einer Schutzwohnung
untergebracht war, und
inzwischen auf einer der
griechischen Inseln lebt und
arbeitet, ist eine begabte
Naherin und Designerin.
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IM GESPRACH MIT SAHRA KAMALI

WHO CARES?

Forschung, die bewegt: In einer zweijdhrigen
Kooperation mit der Hochschule Dusseldorf hat
die Stiftung Alltagsheld:innen die Lebenssituation
migrantischer und geflichteter Alleinerziehender
untersucht. Dr. des. Sahra Kamali, Mitglied des
Forschungsteams, erklart, warum die Ergebnisse
ein Weckruf fur Politik, Verwaltung und
Gesellschaft sind.

STUDIE
»Migrantische und
gefliichtete Allein-
erziehende: Themen,
Bedarfe, Barrieren und
Angebote fur gesell-
schaftliche Teilhabe«
in Zusammenarbeit
mit der Hochschule
Diisseldorf (HSD)

Was ist das Ungewdhnliche an dieser Studie
und was wollten Sie herausfinden?

Das Besondere an unserer Studie ist der
Fokus auf migrantische und geflichtete Allein-
erziehende - eine Gruppe, die in bisherigen
wissenschaftlichen Untersuchungen und
sozialpolitischen Debatten haufig tbersehen
wird. Ziel war es, systematisch die Barrieren,
Bedarfe und Teilhabechancen dieser Gruppe
zu erfassen, um ihre Lebenslagen besser zu
verstehen. Dazu haben wir in Nordrhein-West-
falen eine Kombination aus quantitativen und
qualitativen Methoden genutzt: Interviews,
Gruppendiskussionen und Befragungen mit
Alleinerziehenden, Expert:innen und Tragern
der Sozialarbeit.

Was sind die wichtigsten
Erkenntnisse aus der Studie?

Die Ergebnisse zeigen, dass migrantische und
geflichtete Alleinerziehende bei den Themen
Teilhabe, Arbeit, Ausbildung und soziale
Netzwerke vor besonderen Herausforderungen
stehen. Viele Beratungs- und Unterstitzungs-
angebote richten sich entweder an Migrant:innen

WIRKUNG DER STIFTUNG

oder an Alleinerziehende, aber selten an die
Schnittmenge aus beiden Gruppen. Zudem
erschweren fehlende Kinderbetreuung, un-
flexible Arbeitszeiten, die Nichtanerkennung
auslandischer Abschlisse und institutionelle
Diskriminierung die Integration in Arbeit und
Gesellschaft. Diskriminierungserfahrungen auf
verschiedenen Ebenen — von Behdrden bis
zum Wohnungsmarkt — verstérken die Isolation
und erschweren den Zugang zu Ressourcen.
Soziale Netzwerke spielen eine wichtige Rolle
fur praktische Unterstiitzung und gesellschaft-
liche Teilhabe, sind aber oft l[ickenhaft.

Die Zusammenarbeit ermaglicht,
wissenschaftliche Erkenntnisse
in die Praxis zu tragen.

Welche Schritte folgen aus Studie und
Tagung? Wie geht es weiter?

Auf der Fachtagung im September 2025 haben
wir die Studienergebnisse gemeinsam mit
Betroffenen, Fachkraften und Vertreter:in-

nen aus Verwaltung und Politik diskutiert. Als
unmittelbare Schritte daraus wurden lokale und
landesweite Handlungsempfehlungen entwi-
ckelt, die eine nachhaltige Verbesserung der
Teilhabe ermdglichen sollen. Dazu gehdrt die
sichtbare Verankerung spezifischer Unterstut-
zungsangebote, der Ausbau niedrigschwelliger
Beratungsstellen, die Férderung von Empower-
ment-Strukturen und die gezielte Sensibilisie-
rung von Verwaltung und Politik. Die Stiftung
Alltagsheld:innen bleibt an dem Thema aktiv
dran, um den weiteren Austausch zwischen
Praxis, Wissenschaft und Politik zu férdern und
die Umsetzung der Empfehlungen zu begleiten.

Also eine Zusammenarbeit, die Friichte tragt?

Ja. Fir mich als Wissenschaftlerin bedeutet
diese Zusammenarbeit eine wertvolle Briicke
zwischen Forschung, Praxis und Politik. Eine
Stiftung wie die Alltagsheld:innen verfugt tUber
besondere Starken, sie ist praxisnah ver-
ankert, besitzt enge Verbindungen zu Politik,
Verwaltung und gesellschaftlichen Akteur:in-
nen und kann wissenschaftliche Erkenntnisse
gezielt in konkrete MaBnahmen lbersetzen. B

IM GESPRACH MIT MARYAM

»DU BIST EINE STARKE FRAU<«

Die 42-jahrige Iranerin Maryam war

Studienteilnehmerin des Forschungsprojekts
zu migrantischen und gefllichteten Allein-
erziehenden. Als migrantische Alleinerziehen-
de hat sie viele Hirden Gberwunden, bis

sie in Deutschland endlich in einem Beruf,
den sie liebt, arbeiten und fir sich und ihren

Sohn sorgen konnte.

Maryam, Sie sind aus Liebe nach Deutsch-
land gekommen, doch die Beziehung ging
auseinander und Sie waren allein fiir lhren
Sohn verantwortlich.

Als ich nach Deutschland kam, war ich

29 und im Kopf noch ein kleines Madchen.
Ich wollte nie Kinder bekommen, weil ich
immer gedacht habe, man muss richtig darauf
vorbereitet sein. Mein Sohn war ungeplant,
aber durch seine Geburt habe ich eine starke
Frau in mir kennengelernt, die ohne Hilfe

ein Kind groBziehen kann. Womit ich nicht
gerechnet habe, war, dass es hier so
schwierig ist, beruflich FuB zu fassen.

Im Iran haben Sie eine gute Bildung
genossen.

Ich habe Cartoons gezeichnet, sechs Jahre
Volleyball gespielt, und Deutsch hat mich
schon durch meine Kindheit begleitet. Dann
habe ich Deutsch studiert und einen Hoch-
schulabschluss gemacht. Leider hat man mir
hier in zwei Beratungsstellen gesagt, dass
dieser Abschluss nicht anerkannt wird. Ich
habe diesen Aussagen vertraut.

Das muss eine groBe Enttauschung
gewesen sein.

Ja, stattdessen empfahl man mir, mich in

der Tages- und Abendschule anzumelden

und das Abitur nachzuholen. Ich musste noch
einmal ganz von vorn anfangen. Ich hatte
immerhin einen Kitaplatz fir meinen Jungen,
stressig war es trotzdem. Ich habe insgesamt
neun Jahre gebraucht, bis ich endlich

in einem Beruf gelandet bin, der meinen
Fahigkeiten entspricht und mir SpaB macht.

Was war der Game-Changer?

Ich habe erfahren, dass ich meinen Bachelor

in Deutschland anerkennen lassen kann. Als

ich ihn schlieBlich hatte, war ich unendlich dank-
bar. Nur im Jobcenter konnte man nichts mit mir
anfangen und wollte mich von einer MaBnahme
zur néchsten schicken. Ich flhlte mich in einer
Sackgasse, bis mir die Frauen von der Organi-
sation Migrafrica’ Mut gemacht haben: ,Du bist
eine starke Frau, du schaffst das.” Ich habe also
eine Fortbildung zur Integrations- und Sprach-
mittlerin, auBerdem einen Zusatzqualifikations-
kurs fur Lehrkrafte gemacht.

Maryams Geschichte ist kein
Einzelfall, vielmehr steht
sie exemplarisch fiir die

Lebensrealitat vieler
migrantischer Alleinerziehender
in Deutschland.

Sie leiten jetzt Integrationskurse fiir
Deutsch und unterrichten andere
Migrant:innen. Macht Sie das stolz?

Ja, ich fihle mich endlich als Teil der Gesell-
schaft. Ich liebe meinen Beruf — und meinen
Sohn. Fir mich ist es ein Geschenk, mein
Wissen weiterzugeben und den anderen als
Nicht-Muttersprachlerin Mut zu machen. &
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1 Migrafrica: gemeinnuitzige
Kélner Organisation, die
sich an Migrant:innen und
Gefllchtete richtet, und
Kooperationspartnerin der
Alltagsheld:innen
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UNSERE RECHTSHOTLINE: EIN ANKER IN UNSICHEREN ZEITEN

SCHWERPUNKT
FAMILIENRECHT

Trennung bedeutet flr viele Alleinerziehende
Unsicherheit Gber Rechte und Verpflichtungen.
Noch immer pragen traditionelle Rollenbilder den
Prozess. Mutter leisten nach wie vor den GroBteil
der Care-Arbeit, was sich nach einer Trennung oft
direkt in finanzieller Benachteiligung niederschlagt.
Fast die Halfte aller Solo-Eltern lebt in Armut

oder ist armutsgefahrdet — Geld fir Rechtsberatung
fehlt und spezialisierte Anlaufstellen auBerhalb

der GroBstadte sind rar.

%
(1]
der Ratsuchenden
sind mit der Beratung
in der Rechtshotline
sehr zufrieden - seit

2025 wird jedes
Gesprach evaluiert.

1 Stiftung der internat.
Anwaltssozietdt CMS Deutsch-
land. Sie fordert Projekte,

die ,Zugang zum Recht fur
alle” umsetzen.

2 Correctiv, ,Vaterrechtler auf
dem Vormarsch*, 19.9.2023;
DLF, ,Die Entfremdungslige®,
15.4.2025

Einkaufsgutscheine.

Februar 2023

ie Stiftung Alltagsheld:innen hat 2022

die bundesweite Hotline ,,Familienrecht flir
Alleinerziehende” ins Leben gerufen, finanziell
unterstitzt von der CMS Stiftung'. Das
kostenfreie Angebot gibt Orientierung und
hilft, Eskalationen zu vermeiden.

RECHTSHOTLINE
SO UNTERSTUTZEN WIR KONKRET

Die Hotline befahigt Alleinerziehende — vor
allem Frauen in Trennungssituationen — ihre
Rechte zu kennen und ihre Lage realistisch
einzuschétzen. So sollen teure Gerichtsver-
fahren und emotionale Belastungen vermieden
werden, Kinder bleiben geschitzt. Wéchentlich
gibt es sechs telefonische Beratungstermine

a 30 Minuten mit Fachanwalt:innen. Einmal im
Monat 6ffnet die Open Hotline ohne Anmel-
dung - spontan, anonym, niedrigschwellig. Seit
2024 ergénzt ein turkischsprachiges Angebot
das Portfolio. Im selben Jahr startete eine
Webinarreihe zu familienrechtlichen Themen —
von Umgangsrecht Gber Unterhalt bis Gewalt

Im Rahmen der Feg::grd%?%
Energie-Soli-Kampagne :
Netslenmemals  m  RaMeneder
eratungsstellen : :
iiber 4.000 Kooperation mit der

Uni Bielefeld.

HANDLUNGSFELDER

in Trennungssituationen. 600 Teilnehmende
besuchten 20 Webinare, begleitet von YouTube-
Kurzvideos zu zentralen Themen. Bis Ende
2025 werden Uber 1.400 Betroffene persénliche
Beratung erhalten haben; Termine sind oft inner-
halb eines Tages ausgebucht, das Feedback ist
durchweg positiv.

Von der Hotline bis in den Bundestag

2023 evaluierte die Uni Bielefeld die Hotline und
untersuchte erstmals die Belastung von Ein-
Eltern-Familien in familienrechtlichen Konflikten.
Die Ergebnisse wurden im Familienausschuss
des Bundestags vorgestellt - gemeinsam

mit dem Deutschen Juristinnenbund. Diese
Anerkennung starkte die Stiftung sichtbar:
fachlich, politisch und medial.

Erfolgsmodell mit ungewisser Zukunft

Fir viele Ratsuchende ist die Hotline die erste
professionelle Anlaufstelle. Sie verhindert Fehl-
entscheidungen, beugt Verschuldung vor und
entlastet Familien. Auch Beratungsstellen ver-
weisen verstérkt auf das Angebot — ein Zeichen
fur die Einbindung in die soziale Infrastruktur.
Trotz Erfolgen bleibt die Finanzierung eine
Herausforderung; 6ffentliche Mittel sind knapp,
neue Férderpartner:innen werden gesucht.

SCHUTZ STATT MANIPULATION
GEGEN DAS NARRATIV DER
VATERRECHTLER

Aktuelle Recherchen? zeigen, wie radikale Vater-
rechtler Einfluss auf Politik und Justiz nehmen.
lhr Handeln fihrt oft zu einer Diskreditierung
der Mdutter vor Gericht. Frauen und Kinder, die
Gewalt erlebt haben, verlieren so systematisch
an Glaubwdrdigkeit. In familiengerichtlichen
Verfahren wird weiterhin mit dem wissenschaftlich
widerlegten Konzept des Parental Alienation
Syndrome (Eltern-Kind-Entfremdung), kurz PAS,
argumentiert — trotz Ablehnung durch Bundes-
verfassungsgericht und UN-Sonderbericht-
erstatterin. Die Folgen sind verheerend: Muttern
wird trotz dokumentierter Gewalt das Sorgerecht
entzogen, Kinder werden gegen ihren Willen in
die Obhut gewaltaustibender Véter gebracht.

Marz 2023
1. Treffen der
Held:innen-Familie:
Alle geférderten
Projektpartner:innen
tauschen sich aus.

a

e Al

Die Stiftung unterstitzte deshalb die Arbeit von
Dr. Wolfgang Hammer, Mitglied des Wissen-
schaftlichen Beirats des Deutschen Kinderhilfs-
werks, der flr eine Reform des Familienrechts
k&dmpft. Gemeinsam mit Partnerorganisationen
fordern wir die konsequente Umsetzung der
Istanbul-Konvention. Eine moderne Familien-
rechtsprechung muss Betroffene schitzen und
nicht Taterstrategien Raum geben.

UNSERE FORDERUNGEN
STRUKTURELLE UND POLITISCHE
ANDERUNGEN

Es braucht mehr kostenlose, multiprofessio-
nelle Rechtsberatung — auch digital. Gewalt-
schutz und Geschlechtergerechtigkeit miissen
konsequenter berlcksichtigt werden. Durch
Schulungen sollen Fachpersonal und Gerichte
partnerschaftliche Gewalt und diskriminie-
rungsfreie Umgangsmodelle besser erkennen.
Forschung und Datenzugang zur Familien-
gerichtspraxis mussen erleichtert werden, um
Entscheidungen evidenzbasiert zu verbessern. B

August 2023
Offener Brief an

Juni 2023 Ex-Finanzminister
Unsere digitale Plattform Lindner, der
zur Beantragung fmm  alleinerziehende Mutter
von Férderprojekten als ,arbeitsunwillig”
geht online. bezeichnete, zusammen

mit Fair fur Kinder
und SOLOMUTTER.

SCHWERPUNKT FAMILIENRECHT
WIR ENTFALTEN WIRKUNG, INDEM WIR ...

L> Recht zuganglich machen: kostenfreie, vertrauliche Rechtsberatung
far Alleinerziehende. Die Stiftung konnte 2025 die Empfehlung eines
flachendeckenden Angebots von kostenlosen Rechtsberatungen

im 10. Familienbericht verankern. Inzwischen greifen auch andere
Beratungsstellen (S.21) die Idee auf und verbreiten das Angebot weiter.

L Selbstbestimmung starken: Ratsuchende kénnen Entscheidungen
fundierter treffen und ggfs. teure Gerichtsverfahren vermeiden.

L> Wissen verbreiten: Kostenlose Webinare und Videos machen
rechtliche Infos interaktiv und niedrigschwellig zugénglich.

L> politische Debatten férdern: Prasentation der Studienergebnisse
zu Beratungserfahrungen von Eltern in Trennungssituationen im
Bundestagsausschuss.

L> Netzwerke stirken: Beratungs- und kommunale Gleich-
stellungsstellen nutzen die Hotline zunehmend als Teil der sozialen
Infrastruktur.

L> Strukturelle Veranderung voranbringen: Verbesserungen bei
Rechtsberatung, Gewaltschutz und Geschlechtergerechtigkeit im
Familienrecht anstoBen.

Dezember 2023
3. Held:innen-Debatte
zur Kindergrund-
sicherung in Kooperation
mit VAMV (Verband
_ alleinerziehender Mutter
- und Vater e.V.) und SHIA
(SelbstHilfelnitiative
Alleinerziehender)
und unter Beteiligung
von Bundestags-
abgeordneten.

Dezember 2023
17 neue Projekte werden
im In- und Ausland mit
ca. 107.000 € geférdert.

B



20

jl
W
{

17/

7

AL
g

WIRKUNG DER STIFTUNG
KOORDINATORIN NETZWERK
FUR ALLEINERZIEHENDE
MANJA FINNBERG
Gutscheinaktion und Rechtsberatung -
die Zusammenarbeit mit der Stiftung
Alltagsheld:innen zeigt nachhaltige
Wirkung auf die eigene Beratungs-
arbeit.

Seit funf Jahren arbeitet die Stiftung
Alltagsheld:innen mit engagierten
Akteur:innen in ganz Deutschland zusammen,
denn entscheidend sind Menschen, die vor
Ort Strukturen verandern, Solidaritat fordern
und Mut machen. So wie Manja Finnberg,
Koordinatorin in der vom Berliner Senat
finanzierten Anlauf- und Koordinierungsstelle
far Alleinerziehende im Bezirk Marzahn-
Hellersdorf. Dort ist mehr als jede dritte

i %14(/////“‘ ‘

IM GESPRACH MIT MANJA FINNBERG

Familie eine Ein-Eltern-Familie.

STARKE PARTNERSCHAFTEN

FUR STARKE ELTERN

Frau Finnberg, welche Aufgaben
tibernehmen Sie im Bezirk?

o Ich vernetze die Beratungsstellen, Familien-
41 /o zentren und sozialen Trager, um Strukturen
zu schaffen, die Alleinerziehende wirklich
der wohnungslosen unterstiitzen. Zu meinen Aufgaben gehdéren
Haushalte mit Kindern  Offentlichkeits- und Gremienarbeit. In Marzahn-
in Berlin-Marzahn- Hellersdorf haben wir den héchsten Anteil an
Hellersdorf bestehen  ajjginerziehenden in Berlin - rund 36 Prozent
aus Alleinerziehenden. der Familien im Bezirk, davon 42 Prozent in
Bedarfsgemeinschaften. Besonders wichtig ist
mir, Fachkrafte aus der Beratungsarbeit und
den Fachdmtern zu sensibilisieren und weiter-
zubilden, damit sie die Lebensrealitat von
Ein-Eltern-Familien besser verstehen
und passende Hilfen entwickeln kénnen.

Was beriihrt Sie an lhrer Arbeit
besonders?

In Workshops mit Alleinerziehenden gibt
es fast immer diesen magischen Moment,
in dem alle spuren: ,Ich bin nicht allein.”

Aus Austausch entstehen Starke, Solidaritat
und manchmal sogar Freundschaften. Solche
Momente zeigen mir, wie wichtig Gemeinschaft
ist. Tief bewegt hat mich auch, wie viele Allein-
erziehende mit ihren Kindern in Unterklinften
fir Wohnungslose leben — unter schwierigen
Bedingungen, oft ohne Perspektive. In Berlin-
Marzahn waren zum Stichtag 31. Januar 2025
540 Alleinerziehende mit ihren Kindern in
solchen Unterkilinften untergebracht. Die Zahl
hat sich seit 2020 mehr als verdreifacht — und
heute ist sie noch héher. Wenn sie endlich eine
eigene Wohnung bekommen, sehe ich, wie sie
aufblihen und wieder Hoffnung schépfen. Das
sind Augenblicke, die bleiben, die aber leider
angesichts der katastrophalen Wohnungs-
marktlage zu selten sind.

Wie erleben Sie die Zusammenarbeit
mit der Stiftung Alltagsheld:innen?

Fir mich ist die Arbeit der Stiftung ein Vor-
bild dafir, wie politische Arbeit, Aufklarung
und praktische Hilfe Hand in Hand gehen.

Ich denke an die Gutscheinaktion, mit der
unsere Zusammenarbeit begann. So konnten
wir Alleinerziehende in akuten Notlagen direkt
unterstlitzen — mit finanzieller Hilfe, aber auch
mit Wertschatzung. Viele sagten: ,Jemand
sieht uns. Jemand denkt an uns.“ Das hat mir
gezeigt, wie kraftvoll solche Gesten sind. Die
Aktion starkte auch meine Rolle im Netzwerk,
da ich praktische Hilfe anbieten konnte. Aus
der Aktion entstand in unserem Bezirk eine
dauerhafte Kooperation mit lokalen Unter-
nehmen, die regelméBig Gutscheine spenden.
So konnten wir einen kleinen Notfallfonds
aufbauen — fur Alleinerziehende in finanziellen
Krisen oder Gewaltsituationen.

Ein weiterer Impuls war die Rechtshotline der
Stiftung. Wir haben in unseren Beratungen oft
auf die Hotline der Stiftung verwiesen — die
Nachfrage war sehr hoch. Davon inspiriert
haben wir im Bezirk ein ergdnzendes Ange-
bot mit einer jungen Anwaltin eingerichtet,
die monatlich sechs feste Beratungseinheiten
anbietet. Damit schlieBen wir eine wichtige
Licke und ermdglichen rechtliche Unter-
stitzung direkt vor Ort. Gleichzeitig nutzen
wir weiter die Webinare und Materialien der
Stiftung und geben sie ins Netzwerk.

»Die Stiftung Alltagsheld:innen
zeigt, wie Praxis und Politik
zusammengehen konnen. lhre
Angebote geben uns Riickenwind
und verbinden lokale Arbeit mit
bundesweiter Sichtbarkeit.«

Welche Wiinsche haben Sie fiir die
weitere Zusammenarbeit?

Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass wir
beim Thema Wohnen fiir Alleinerziehende
noch enger zusammenarbeiten und vielleicht
eine Regionalkonferenz in Berlin durchflihren.
AuBerdem wiinsche ich mir mehr persdnliche
Vernetzung zwischen den Akteur:innen — tber-
regional, professionell, solidarisch. In Berlin
gelingt das den bezirklichen Koordinierungs-
stellen des Landesprogramms schon gut. Aber
ich méchte auch von den Erfahrungen anderer
Bundeslander lernen. Denn nur gemeinsam
kdnnen wir erreichen, dass Alleinerziehende
nicht langer Ubersehen, sondern als das aner-
kannt werden, was sie sind: tragende Sdulen
unserer Gesellschaft. m

IM GESPRACH MIT JULIA DZIKONSKI

ERSTE HILFE IM
FAMILIENRECHT

Sie beraten regelméBig Alleinerziehende

bei der Rechtshotline und in den Webinaren
der Stiftung. Warum ist der Bedarf an
rechtlicher Unterstiitzung so stark gestiegen -
und woran scheitert es bislang im System?

Familienrecht ist ein sehr eigenes Rechtsgebiet,
gepragt von hochemotionalen Auseinander-
setzungen um existenzielle Themen. Es braucht
spezialisierte rechtliche Beratung und ein Ver-
standnis fur das System Familienrecht. Viele
Alleinerziehende sind stark verunsichert: Was
sind meine Rechte? Was darf und was muss
ich? Wie gehe ich mit dieser Situation um?
Familienmodelle haben sich verandert, jede
dritte Ehe wird geschieden — Trennungen sind
alltaglich. Neue Lebensformen bringen neue
Anforderungen an Beratung mit sich. Zeitgleich
hat sich die finanzielle Situation vieler Allein-
erziehender verscharft, und Hilfen sind oft

mit burokratischen Hirden verbunden. All
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RECHTSANWALTIN
JULIA DZIKONSKI
Als Fachanwaltin unter-
stitzt sie die Webinar-
reihe »Dein Trennungs-
wissen« und berat in
unserer Rechtshotline
zum Familienrecht Allein-
erziehender. Die erste
bundesweite, kostenfreie
Hotline ist in der Regel
stark frequentiert.

www.hotline-familienrecht.de

das erhodht den groBen Bedarf an qualifizierter
juristischer Unterstiitzung im Familienrecht.

Was unterscheidet die Rechtshotline der
Alltagsheld:innen von klassischen Rechts-
beratungen - und welchen Unterschied kann
sie im Alltag Alleinerziehender machen?

Die Rechtshotline ist ein niedrigschwelliges
Angebot: keine langen Wartezeiten, keine
Kosten, aber qualifizierte Beratung. Viele
Anrufer:innen sagen, dass ihnen schon die
halbe Stunde enorm viel Wissen und Sicherheit
vermittelt hat. Oft sind wir die erste Anlauf-
stelle, bevor eine anwaltliche Vertretung nétig
wird. Wir holen Ratsuchende dort ab, wo sie
gerade stehen, und bieten erste Orientierung.
Gleichzeitig ist spezialisierte Rechtsbera-
tung zumeist teuer. Mit der Rechtshotline der
Stiftung wurde ein kostenfreies, zugangliches
Angebot geschaffen, das es so kaum gibt.

Was wiinschen Sie sich langfristig fiir den
Zugang von Alleinerziehenden zu Recht und
Gerechtigkeit — und welche Rolle spielt die
Stiftung dabei?

Ich wiinsche mir eine gesunde Streitkultur im
Familienrecht. Dafir mache ich meinen Beruf
jeden Tag mit Begeisterung. Es braucht einen
Blick fur das gesamte System und Versténdnis
fur die Hurden, vor denen besonders Solo-Eltern
stehen. Rechtshotline und Webinare sind unser
Beitrag. Wissen zu teilen und Alleinerziehende
zu starken. Jede und jeder kann im Kleinen
anfangen — und daraus kann etwas GroBes
entstehen. m
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WIE UNSER FORDERPROGRAMM INS ROLLEN KAM

BEREICH
FORDERUNG

Férderung ist eine zentrale Aufgabe von Stiftungen
und ein wirkungsvolles Instrument, um Verdnderung
zu bewirken. Auch wir nutzen es, um die Situation
Alleinerziehender bundesweit zu verbessern. Der
Bedarf ist groB, unsere Ressourcen sind begrenzt — A nfang 2021 haben wir unser Forder-
manche sagen: ,,Es ist zu wenig.“ Wir sagen: ,Steter programm eréffnet, aber zunachst schien
Tropfen hohlt den Stein.“ Hier eine erste Bilanz: es niemanden zu interessieren. Bewerbungen
Funf Jahre Forderarbeit, fast 100 Projekte, unzahlige blieben aus oder passten nicht zu unseren

" o . . . Erwartungen. Ganz ehrlich: Wir hatten ange-
Antrédge. Alles begann mit einer Vision, einem

) nommen, Anfragen wirden uns Uberrollen,
Budget und groben Rahmenbedingungen ... und gehofft, dass die ersten Projekte sofort

zeigen, wohin die Reise geht. Stattdessen
blieb das Postfach leer. Schnell wurde klar:
Das Férderprogramm lebt erst, wenn die
richtigen Menschen und Organisationen den
Weg zu uns finden. Also begannen wir, aktiv
zu werden: Wir scharften unsere Kriterien,
erklarten genauer, worauf es uns ankommt,
und suchten den Dialog mit Organisationen,
die wir bereits kannten. Schon bald kamen
die ersten Antrdge — manche sehr gut, andere
weniger, aber jeder Antrag brachte uns weiter.
Beim ersten strukturierten Auswahlprozess
sammelten wir wertvolle Erfahrungen.

> Dev Angriffsicrieq im ?etomqv lhat
al(be? esf@ff '. f&fa dgjt 70772 sw\oi' alle
démasclﬁimem bei einem Erang im
et el e
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die twse Jd‘lf wiedev starten. <

VON DER IDEE ZUM IMPACT

WIE FORDERUNG LEBENDIG WIRD

Aus diesen Erfahrungen heraus hat sich unser
Foérderprogramm in den letzten funf Jahren
kontinuierlich weiterentwickelt. Wir sind von

unser Handeln machtsensibler, innovativer
und nachhaltiger zu gestalten. Es gibt hier
noch viel zu tun — im Stiftungssektor ins-

Abschlussberichte zeigten, was funktionierte
und welche Art von Projekten wir kiinftig

AMICA: »Nahen fur die Zukunft« — Existenz
sichern durch den Erwerb von Nahkompetenz

in lwano-Frankiwsk, Ukraine

nicht férdern wollten. Im Mittelpunkt standen
Fragen wie: Welche Ansétze entfalten wirklich
Wirkung? Wo liegen die Hiirden in der Umset-
zung? Und wie kdnnen wir Organisationen
bestmdglich unterstitzen, damit sie nicht nur
nachhaltige Angebote fir Alleinerziehende
schaffen, sondern auch strukturelle Verande-
rungen ansto3en?

einem breiten, offenen Ansatz hin zu einer
gezielten Foérderung entlang klarer Schwer-
punkte gekommen.

Zwischen Perspektiven vermitteln

Von Initiativen anderer Stiftungen wie ,Ver-
trauen macht Wirkung“ und ,Weniger ist
mehr“ haben wir Schritt fir Schritt gelernt,

gesamt, aber auch bei uns. Man kann nicht
glaubwirdig von Augenhéhe sprechen, wenn
auf der einen Seite diejenigen sitzen, die Uber
finanzielle Mittel verfigen, und auf der ande-
ren jene, die sie dringend bendtigen. Als for-
dernde und zugleich operativ tatige Stiftung,
die selbst von Spenden und Fdrdergeldern
lebt, kennen wir beide Perspektiven. >

Marz 2024
) Wir_u_nterst.Utzen . Juni 2024
deFsfir Kncorgea iz m Binesags. gt 202 O peaarmberiae  wrben S B
. . . i i i u us i i i
Abzlge flr Kinder Fachbereichsieiterin und Justiz stellen Wir untgerstijtzen die Onlineveranstaltungen e rtaacial o Seiordert. Unser
Alleinerziehender! GUTES WOHNEN, mit mehr als startsocial ein gefordert. Unser

wir gemeinsam mit
der Uni Bielefeld
und dem Deutschen

pm viermonatiges Coaching =
zum Schwerpunkt

Sy strategische Klage einer

Britta Kérschgen, als . >
= - Alleinerziehenden gegen

Sachverstandige

Highlight: Wir sind im

150 Teilnehmer:innen
Adventskalender von

konnten wir unsere Ideen

Januar 2024 im Ausschuss el ihren Arbeitgeber wegen 7u GUTEM WOHNEN Wohnen: Griindung 24 gute Taten e. V.
S Fomrogame 2 Dsemingrungor uncere S frhloerzotende  SSTAGEIUIAY  ynd Komnen dacure
» tellen. :
GUTES WOHNEN. Alleinerziehenden auf Beratungserfahrungen vorstefien fir gewaltbetroffene
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dem Wohnungsmarkt*.
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Daraus versuchen wir, Schlliisse zu ziehen und
unsere Prozesse so zu gestalten, dass sie die
Arbeit unserer Partner:innen erleichtern. Das
gelingt uns nicht immer — manchmal dauert
der Auswahlprozess zu lange, oder wir schei-
tern beim Aufbau langfristiger Beziehungen.
Aber wir arbeiten daran.

ca. 3.200

Alleinerziehende
haben wir in den
reguldaren, meist lokal
wirkenden Projekten
von 2021 bis 2025
erreicht. Digitale
Angebote wie
das Onlineportal
SOLOMUTTER!
erreichten Tausende
von Menschen.

Wir haben das Forderprogramm
Schritt fiir Schritt weiter-
entwickelt: vom leeren Postfach
zum lebendigen,
machtkritischen Prozess.

Austausch mit Wirkung

Partnerschaften spielen heute eine zentrale
Rolle bei den Alltagsheld:innen: von lokalen
Projekten Uber wissenschaftliche Studien

bis hin zu internationalen Kooperationen.
Gleichzeitig haben wir den Zugang zur
Foérderung effektiver gestaltet — durch
digitale Antragstellung, aktive Begleitung der
Projekte und den regelméaBigen Austausch

in Formaten wie der Held:innen-Familie,
unserem Online-Treffpunkt fir geférderte
Organisationen. Jede Bewerbung wird so zu
einem Lernprozess: Wir wachsen gemeinsam,

1 SOLOMUTTER ist ein
gemeinnutziges Onlineportal,
das Alleinerziehende infor-
miert, starkt, vernetzt. Die
Alltagsheld:innen unter-
stUtzen es von Beginn an.

Marz 2025
Zustiftung eines

Januar 2025 Grundstulcks in Solingen
Mit dem Blindnis fir die Umsetzung eines
GUTES WOHNEN gemeinschaftlichen

starten wir eine Wohnprojektes.
Kampagne, die sich
flr eine spirbare
Verbesserung der
Wohnsituation
Alleinerziehender
einsetzt.

—

Marz 2025
Diskussion am Equal
Care Day zu falschen

Vereinbarkeits-
vorstellungen mit

erkennen Hindernisse und entwickeln neue
Ideen. Férderung ist fur uns langst kein
einmaliger Akt mehr, sondern ein lebendiger,
dynamischer Prozess. Wir investieren nicht
nur Geld, sondern auch Zeit, Expertise und
Vertrauen. Am Ende zeigt sich: Diese Arbeit
wirkt dort, wo sie am meisten gebraucht wird —
bei Alleinerziehenden, die Unterstltzung
bendtigen, und bei den Organisationen,

die Tag fir Tag daran arbeiten, die Welt ein
Stlck gerechter zu machen.

ZUKUNFTIGE SCHWERPUNKTE
UNSERER FORDERARBEIT
BLICK NACH VORN

Und wie sieht unsere Vision fir die Zukunft
aus? Wir werden die Projekte entlang
unserer Schwerpunkte weiterhin begleiten —
nicht nur finanziell, sondern auch operativ.
Angesichts begrenzter Ressourcen missen
wir uns noch starker strategisch orientieren:
Wen und was férdern wir? Wie kénnen wir
unsere Férderung noch besser refinanzieren?
Projekte wie die Lotsenpunkte (S. 11) m&chten
wir weiterentwickeln und finanziell starken,
und im Bereich Wohnen wollen wir die
Wohnkonferenzen férdern und den Dialog
weiter ausbauen (S. 8). Dafiir brauchen wir
eines ganz besonders: das Vertrauen der
Spender:innen und Unterstitzer:innen. &

April 2025
4. Reihe unseres
Rechtswebinars
Trennung und
Scheidung.

Dr. Esther Konieczny

vom

Verein Fair flr
Kinder.
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L> Ab 2022 stiegen die Teilnahmezahlen deutlich: Empowerment-Projekte erreichten jeweils
40 bis 80 Teilnehmende, digitale Angebote verzeichneten teils mehrere tausend Zugriffe.

> UOber zwei Drittel der Projekte griffen direkt auf unsere Leitziele zuriick:
Selbstbestimmung, finanzielle Sicherheit und gesellschaftliche Teilhabe.

L> Uber 60 Prozent der Teilnehmenden berichteten, dass sich ihre persénliche Lage verbessert hat -
etwa durch stabilere Lebensbedingungen, besseres Wissen Gber Rechte oder neue berufliche Perspektiven (S. 36).

L> seit 2022 zeigen viele Vorhaben Wirkung iiber die individuelle Ebene hinaus: Plattformen,
Netzwerke und digitale Tools verankern die Anliegen von Alleinerziehenden in Politik und Offentlichkeit.

L> Rund ein Fiinftel der Projekte erzielte Uberregionale Sichtbarkeit oder institutionelle Kooperationen.

September 2025
»Who cares?* —
Dialogkonferenz

mit der Hochschule
Dusseldorf, bei der erste
Studienergebnisse zur
Teilhabe migrantischer

Alleinerziehender

in NRW vorgestellt

werden.

Juni 2025
Dialogkonferenz
»,Wohnen ist mehr als ein
Dach tUber dem Kopf*
in Hannover mit der
Bindnispartnerin Dicke-
Osmers-Stiftung.

Oktober 2025
Abschluss des
Lotsenprojekts zur
Teilhabe migrantischer
Alleinerziehender mit
zehn Organisationen.

November 2025
Hurra, dank unserer
sehr aktiven Instagram-
Community haben wir
fast 4.000 Follower.

L e



AUSLANDS-
FORDERUNG

Die Kamerunerin und
Griinderin des Vereins
ALDEPA, Marthe Wandou,
erhielt fir ihre Arbeit
den Alternativen Nobel-
preis Right Livelihood
Award (2021) und den
Internationalen Preis fiir

weiblichen Mut (2024). umgesetzt werden.

IM GESPRACH MIT MARTHE WANDOU

FRAUEN STARKEN,
DAMIT SIE

IHRE WORDE
ZURUCKGEWINNEN

1 Durch den Verkauf von
digitalen Adventskalendern
unterstitzt 24 gute Taten
e.V. jedes Jahr ausgewahlite
soziale und 6kologische
Projekte.

WIRKUNG DER STIFTUNG
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Alleinerziehende tragen weltweit enorme Verantwortung —
und erleben doch oft Benachteiligung, Armut und Gewalt.
Wir machen diese Benachteiligung sichtbar und starken
Mutter in Deutschland und auch in Afrika. Denn wer Allein-
erziehende unterstltzt, verdndert Machtverhaltnisse — und
schafft geschlechtsgerechtere Gesellschaften. Dank der
Foérderung in H6he von 45.000 Euro durch 24 gute Taten e. V.’
konnte ein Projekt in Nordkamerun mit dem Verein ALDEPA

Im Interview berichtet Marthe Wandou aus
Kamerun, wie Solidaritdt und Bildung das
Leben von alleinerziehenden Frauen und
Kindern verandern. Die 62-jahrige Juristin,
Projektspezialistin und dreifache Mutter
kampft seit Jahrzehnten fir die Rechte von
Frauen und Kindern in ihrem Heimatland.

Marthe, was hat Sie dazu bewegt, sich fiir
Frauen und Kinder einzusetzen?

Ich bin in Kaélé, einem Dorf im duBersten
Norden Kameruns, geboren und aufgewach-
sen. Schon als Madchen habe ich erlebt, wie
die Rechte und die Wirde von Frauen und
Madchen verletzt wurden. Diese Erfahrun-
gen haben mich gepragt, und als ich spéter
studieren konnte, entschied ich mich bewusst
far Jura. In meinem ersten Job begegnete ich
vielen Frauen in landlichen Gebieten, die in
prekaren Verhéltnissen lebten. Ihr Schicksal
hat mich tief beriihrt — und ich wusste, dass
etwas getan werden muss. Deshalb habe ich
den Verein ALDEPA gegriindet.

Was beriihrt Sie heute in lhrer Arbeit
am meisten?

In den letzten Jahren haben mich die Uberfalle
der islamistischen Terrorgruppe Boko Haram

auf Frauen und Kinder erschuttert. Viele sind
traumatisiert, leben in Armut und sind verschie-
denen Formen von Gewalt ausgesetzt. Minder-
jéhrige Mutter, die durch Missbrauch, Frih- oder
Zwangsehen schwanger wurden, stehen oft
vollig allein da. Sie sind schutzlos und ohne Ein-
kommen. Diese Not zu sehen, schmerzt — aber
sie motiviert mich auch weiterzumachen.

Mit welchen Schwierigkeiten kampfen
alleinerziehende Miitter in Kaélé besonders?

Kaélé liegt in einer kargen Region. Durch jahr-
zehntelangen Baumwollanbau sind die Béden
ausgelaugt, die Ernten reichen kaum zum Uber-
leben. Es gibt keine Industrie, kaum Arbeits-
platze, die Jugendarbeitslosigkeit ist hoch. Viele
Eltern sind verzweifelt, weil sie ihre Kinder nicht
versorgen kénnen und verheiraten sie frih. Viele
Familien leben in stédndiger Sorge und Ohn-
macht. Und doch gibt es Eltern, die nicht auf-
geben, die mutig sind und gemeinsam nach
Wegen suchen, ihre Familien durchzubringen.

Wie unterstiitzt euer Projekt diese
Frauen konkret?

Das Projekt ist fur viele eine groBe Erleichte-
rung — besonders fir minderjahrige Mutter. Wir
haben in 50 Privathdusern sichere Rdume ein-
gerichtet, in denen M&dchen und Frauen Schutz
finden, wenn sie Gewalt erfahren haben oder vor
einer Zwangsheirat fliehen. Diese Rdume sind
Ausdruck der Solidaritat alterer Frauen, die den
Jingeren Zuflucht bieten. Wir stellen Schlaf-
matten (s. Foto rechts), Kleidung und kleine
Geldbetrage fur Lebensmittel bereit. Wenn die
Frauen zur Ruhe gekommen sind, begleiten
unsere Sozialarbeiterinnen sie auf dem Weg in
ein selbststandiges Leben. Sie erhalten psy-
chologische Betreuung, Unterstitzung bei der
Unterbringung, kurze Ausbildungen und Mikro-
kredite beim Aufbau eigener Einkommensmog-
lichkeiten. Einige kdnnen ihr Studium fortsetzen,
andere machen eine Berufsausbildung. So
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entstehen neue Perspektiven - flr die Mitter,
fur ihre Kinder. Besonders wichtig ist auch, dass
wir durch die Finanzierung der Alltagsheld:innen
medizinische Hilfe leisten konnen. Viele Frauen
hatten bislang keinen Zugang zu einer Behand-
lung, etwa bei Brusttumoren oder bei seit Jahren
unbehandelten Knochenbriichen. So erhalten sie
endlich die nétige Versorgung.

Die Benachteiligung von
Alleinerziehenden ist kein Zufall,
sondern Ausdruck von Macht- und

Gewaltverhaltnissen - weltweit.
Diskriminierung ist global, aber Wider-
stand und Empowerment sind es auch.

45.000€

vom Verein
24 gute Taten gingen
in die Férderung von
Marthes Projekt.

Sehen Sie Fortschritte fiir Frauen in
lhrer Region?

Ja, es gibt Hoffnung. Immer mehr Madchen
gehen zur Schule, Bildung veréndert viel. Aber es
bleibt auch viel zu tun: Wir brauchen Programme,
die Frauen helfen, Kleinstunternehmen aufzu-
bauen, Werkstatten oder Geschéfte zu griinden.
Frauen mussen in Entscheidungspositionen ver-
treten sein — in ihren Gemeinden, der Verwaltung,
der Politik. Nur so kénnen sie ihr Leben selbst
gestalten und ihre Rechte verteidigen.

Was moéchten Sie unserer Stiftung noch
fur die Zukunft mitgeben?

Die Unterstitzung von gewaltbetroffenen
Méadchen und alleinerziehenden Miittern ist
entscheidend. Sie erdffnet ihnen Chancen auf ein
selbstbestimmtes Leben und schitzt Frauen und
Kinder vor weiterer Gewalt. Ich wiinsche lhrer
Organisation alles Gute zum fiinfjahrigen Jubi-
ldum. Mdége Ihre Arbeit gesegnet sein und noch
viele alleinerziehende M&dchen und Frauen in
Afrika und auf der ganzen Welt erreichen. B
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AMUVEE.
Ann-Katrin Wohlgemuth,
Geschaftsfiihrerin AFQ |

Service gGmbH - amuvee.

grindete die Online-
Plattform und App.

www.amuvee.de

IM GESPRACH MIT ANN-KATRIN WOHLGEMUTH

DIGITALE LOSUNGEN
MIT STARKER WIRKUNG

Frau Wohlgemuth, Sie sind 2021 mit lhrem
Online-Finder amuvee. gestartet. Er lotst
Alleinerziehende unkompliziert und kosten-
los zu passenden Unterstiitzungsangeboten.
Was hat Sie dazu gebracht, dieses digitale
Tool zu entwickeln?

Im Mérz 2020 habe ich am Hackathon
#WirVsVirus teilgenommen. Die Bundesregie-
rung hatte dazu aufgerufen, nach digitalen
Lésungen zu suchen, um die Herausforde-
rungen durch Corona zu managen. Ich war

in einem Projekt, das einen Forder-Finder fir
kleine und mittelstdndische Unternehmen pro-
grammiert hat, um Corona-Fdrdermittel zu fin-
den. Mein Gedanke war: Diesen Forder-Finder
kdédnnten auch andere Zielgruppen brauchen,
zum Beispiel Alleinerziehende — inspiriert
durch SPIEGEL-Artikel, die ich in der Corona-

WIRKUNG DER STIFTUNG

Ein Klick, alle Infos: amuvee.

zeigt Alleinerziehenden, wo

sie Hilfe, Freizeitangebote oder
rechtliche Beratung finden. Die
Stiftung Alltagsheld:innen erkannte
das Potenzial der digitalen Lésung
und war 2021 mit einer Férderung
von 10.000 Euro die erste Unter-
stutzerin — das war der Startschuss
fur das Projekt. Mit einer weiteren
Foérderung begleitete sie den
Ausbau, sodass amuvee. heute
gezielt auch migrantische Familien
und Alleinerziehende zuverlassig
im Alltag begleitet.

Zeit zu diesem Thema gelesen habe, und
weil ich selbst alleinerziehend bin.

Wann wurde lhnen klar, dass es fiir
Alleinerziehende kein vergleichbares
Hilfsangebot gibt?

In der Trennungszeit bin ich selbst von Pontius zu
Pilatus gelaufen, weil ich vieles gar nicht wusste,

zum Beispiel, dass es Unterhaltsvorschuss gibt,
dass ich eine Beistandschaft beantragen kann
oder dass es einen psychosozialen Dienst flr
Alleinerziehende gibt. Ich wusste auch nicht,
welche Gruppen es hier an meinem Wohnort
Karlsruhe gibt, um mich zu vernetzen. Spontan
habe ich eine Kollegin gefragt, ob sie bei einem

Forder-Finder fur Alleinerziehende mitmacht, und

dann haben wir zusammen mit einem Kollegen
aus dem Corona-Projekt-Team losgelegt.

Mittlerweile gibt es auch die amuvee.-App
mit erweiterten Funktionen wie Chatbot,
Terminkalender und Push-Mitteilungen.
Wie erleichtert die App den Alltag von
Alleinerziehenden und was macht sie
besonders niitzlich?

Wir haben festgestellt, dass viele, gerade
auch migrantische Alleinerziehende keinen
Laptop haben. Aber ein Handy haben fast
alle. Und so sehe ich, wenn ich in der Bahn
sitze und zu meinem Arbeitsplatz fahre, in
der App alle Termine auf einen Blick und
kann mich dort unkompliziert anmelden.
Wenn in Workshops Unterlagen zur Verfu-
gung gestellt werden, sind die alle auf der
App abgelegt. Als Alleinerziehende habe
ich alles an einem Ort und kann mich mit
anderen austauschen. Ich kann in Gruppen
gehen, kann Einzel-Chats aufmachen. Die
Kommunikation ist zudem sicher, weil die
Daten auf deutschen Servern liegen. In der
Hilfebox gibt es viele Tools wie Unterhalts-
tabellen oder Infos zur Kinderbetreuung.
Wenn ich verwitwet bin, kann ich in der App
eine Checkliste herunterladen, worauf ich
alles achten muss.

Sind noch weitere Funktionen geplant,
die fiir Solo-Eltern im Alltag hilfreich sein
kénnen?

Ja, im nachsten Schritt werden wir einen
persénlichen Bereich fur Alleinerziehende
anbieten, in den sie sich einloggen missen.
Dort kénnen sie ihre Themen sortieren: Wann
mache ich was? Was ist das Wichtigste?
Was habe ich schon erledigt? Und natlrlich
Amelie, die das alles begleitet.

Wer ist Amelie?

Amelie ist unser Chatbot, den wir in diesem
Jahr auf den Weg gebracht haben. Wir haben
sie selbst trainiert. Sie guckt zum Beispiel,
welche Angebote es gibt oder formuliert
eine Mail, etwa bei Fragen ans Jugendamt.
Sie findet auch heraus, wo die Mail hingeht,
welche Mail-Adresse ich benutzen muss

und ob ich dort anrufen kann. Im nachsten
Jahr sollen dann auch Antrdge automatisiert
gestellt werden kdnnen. Amelie ist auch

mit dem Finder verkniipft, sodass man sich
von ihr Freizeitangebote in vielen Stadten
Deutschlands suchen lassen kann. Das wer-
den wir zum Ende des Jahres in acht Spra-
chen anbieten. AuBerdem werde ich mich mit
Amelie in Zukunft auch unterhalten kénnen.
Wenn ich in der Bahn sitze und sage: ,Mir
geht es heute so schlecht, kannst du mal

ein paar Entspannungsibungen mit mir
machen?“ Dann macht sie das — also ganz
praktisch. Oder ich habe abends niemanden,
den ich erreichen kann, dann hort sie mir

als empathische Kl zu.

Die Stiftung Alltagsheld:innen hat den Ausbau
des Angebots unterstiitzt. Welche Rolle spielt

diese Partnerschaft fiir amuvee.?

Partnerschaften sind unser Lebenselixier. Mit
ihnen kénnen wir einfach mehr flir unsere Ziel-

gruppe erreichen, weil sich die Reichweite poten-

ziert. Hier in Karlsruhe gibt es zum Beispiel

135 Angebote. Die missen irgendwie zusammen-

spielen, damit ich mich als Alleinerziehende in
dem Netz, das da gesponnen wurde, zurecht-
finde und ich an den Netzknoten auch wieder
vermittelt werde. Das funktioniert nur mit Part-

nerschaften. Wir stellen zum Beispiel regelméaBig
die Rechtshotline der Alltagsheld:innen in unsere

Termine. Wir laden uns gegenseitig zu Fachver-

anstaltungen ein. So hat Heidi Thiemann bei uns
einen Vortrag zum Thema Wohnen gehalten. Wir

haben uns gemeinsam mit den Alltagsheld:in-

nen auf ein Projekt beworben, das migrantische

Alleinerziehende starker unterstitzt, um nur
einige Beispiele zu nennen.

Alleinerziehende haben
nicht 24 Stunden Zeit,
um sich durch den Forder-
dschungel zu schlagen.

Es ist bestimmt auch ressourcenschonend,
wenn man nicht alles allein macht.

Oh ja, im Zuge des Zusammenschmelzens von

Fordermitteln in den Haushalten ist es natirlich

gut, wenn man Austauschpartnerschaften ein-

geht. Jede Organisation hat ihren Schwerpunkt.
Aber man muss ja nicht den dritten oder vierten

Chatbot machen, sondern man hat einen, den
man gemeinsam ausbaut, ohne wieder Férder-

mittel akquirieren zu missen. Man braucht nicht

das Rad immer wieder neu zu erfinden, es ist
besser, es zusammen weiterzudrehen. &

WOHMGELD BEANTRAJENT
NA KLAR

beantragen und
berechnen...

Y P Y Wohngeld selbst
o0

..oder einfach den
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ﬁ Wohngeldrechner in
L —
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| der amuvee. App
benutzen
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Minuten, dann sind
Alleinerziehende bei
der Suche auf dem
amuvee.-Finder am
Ziel: Er beantwortet
ihre Fragen und nennt
ihnen Hilfeleistende in
ihrer Region.
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EINBLICKE IN DAS FUNDRAISING DER STIFTUNG

JEDE SPENDE IST EINE
INVESTITION IN GERECHTE
STRUKTUREN

Wie Fundraising zu einem Motor flr gerechte
Strukturen wird, erzahlt Johannah Blaeser, Leitung

Fundraising, im Gesprach tUber Anfange, Agilitat
und die Kraft gemeinsamer Verantwortung.
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PETER GONDRING, TRIER:
SPENDER

ANONYME SPENDERIN: SAMMELTE IM
RAHMEN EINER THEATERPREMIERE

?wr wiche iS+ o MM6V+Vdf]liCV, Wli+ SPENDEN FUR DIE STIFTUNG

Wie begann das Fundraising der
Stiftung - und welche Herausforde-
rungen gab es am Anfang?

Unsere Stiftung hat mit rund einer
Million Euro Startkapital begonnen -
ermdglicht durch die GroBzlgigkeit
einzelner engagierter Privatspen-
der:innen. Das war ein auBerordent-
licher Start, denn Uber 80 Prozent aller
Stiftungen beginnen mit weit weniger
Mitteln. Wir haben damals einen Teil
des Kapitals nach ékologischen und
ethischen Kriterien in Fonds angelegt.
Doch trotz des starken Fundaments
standen wir vor klassischen Anfangs-
problemen: Niemand kannte uns, die
Infrastruktur fehlte, das Team war klein
und Ehrenamtliche gab es noch nicht.
Von Beginn an war klar: Wir wollen
keine kurzfristige Charity, sondern
strukturelle Verdnderung. Entscheidend
war und ist deshalb der Vertrauens-
aufbau - durch persénliche Anspra-
che, Transparenz und verlassliche
Dokumentation unserer Wirkung. Jede
Spende ist flr uns eine Investition in
gerechte Strukturen. Wer Alleinerzie-
hende starkt, bekdmpft Kinderarmut,
Frauenarmut und Altersarmut zugleich.

Wie hat sich das Fundraising
seitdem entwickelt?

Wir haben das Fundraising systema-
tisch aufgebaut: Die digitale Fund-
raisingbox, klare Ablaufe fir Spenden-
bescheinigungen, regelmaBige Kampa-
gnen und Mailings gehdéren heute dazu.
Inspiration und Unterstitzung kamen
von erfahrenen Fundraiser:innen groB3er
NGOs. Gleichzeitig haben wir stark in
Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung
investiert. Die vergangenen Jahre waren
gepragt von Pandemie, Energiekrise

und politischen Unsicherheiten — Belas-
tungen, die Alleinerziehende besonders
trafen. Unsere Antwort war Agilitat:
Kampagnen wie ,Alleinerziehende ent-
lasten“ oder der ,Energie-Soli“ haben
direkte Unterstitzung mit politischen
Signalen verknupft. Jede Aktion zeigte:
Wer Chancengleichheit will, darf

die Realitat Alleinerziehender nicht
ignorieren.

Wer unterstiitzt die Stiftung?

Unsere Finanzierung steht bewusst auf
mehreren Saulen: auf privaten Spenden,
Unternehmensspenden und Zustiftun-
gen, Nachlassspenden, Férdermitteln
privater Stiftungen und Soziallotterien
sowie 6ffentlichen Mitteln. So sichern
wir Unabhangigkeit und Wirkung. Unter
unseren Unterstltzer:innen sind viele,
die sich flr Geschlechtergerechtigkeit
einsetzen — darunter ehemalige oder
aktuelle Alleinerziehende, engagierte
Privatpersonen, politisch Interessierte
und Menschen, die selbst in Ein-Eltern-
Familien groB wurden.

Und wie lauft das konkret?

Uber unser Online-Spendenformular
kénnen Einzel- oder Dauerspenden
schnell und unkompliziert getatigt
werden — projektbezogen oder zur
freien Verwendung. Daneben gibt es
immer auch die herkdmmlichen SEPA-
Uberweisungen oder Lastschriften.
Besonders wertvoll sind fur uns Dauer-
spenden: Sie geben Planungssicherheit
und ermdglichen den kontinuierlichen
Ausbau unserer Angebote. Da wir keine
Mitgliedsbeitradge erheben kénnen, sind
regelméBige Beitrdge entscheidend -
auch kleine.

2025 verzeichnen wir
so viele private Spenden-
initiativen wie nie zuvor.
Das zeigt deutlich, immer
mehr Menschen verstehen:

Alleinerziehend zu sein
ist kein Mangel - aber
unser System macht es
oft zum Risiko. Und
genau das wollen wir
gemeinsam andern.

Welche Entwicklungen gibt es bei
der Spendenbereitschaft?

In Zeiten multipler Krisen schwankt
das Spendenverhalten, doch viele
Menschen wollen aktiv beitragen.
Immer haufiger werden Spenden mit
persénlichen Anladssen verknUlpft:
Geburtstage, Hochzeiten oder eigene
Aktionen wie Benefizkonzerte und
Sportevents. Hinter solchen Initia-
tiven steckt oft eine personliche
Geschichte, die Engagement
auslést.

Wie lauft so eine Aktion ab?

Wir beraten Initiator:innen im Vorfeld
und stellen Materialien bereit. Dann
wird im Freundes-, Kund:innen- oder
Familienkreis gesammelt. Solche
Aktionen bringen nicht nur finan-
zielle Unterstitzung, sondern starken
Bewusstsein, Verbundenheit und
Begeisterung. B
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LAUT STATT LEISE: GEMEINSAM FUR ALLEINERZIEHENDE

KAMPAGNEN,
DIE BEWEGEN

Wir wollen mit strategischen Kampagnen
Uber konkrete Hilfe hinaus Wirkung entfalten.
Dabei setzen wir auf gemeinsame Aktionen
mit Partnerorganisationen wie dem VAMV
und kleineren Vereinen wie Fair fur Kinder
oder SOLOMUTTER. Wir initiieren auch
selbst Kampagnen wie den Energie-Soli oder
schlieBen uns breiten Biindnissen an, die
sich fur gesetzliche Verdnderungen einsetzen.

KAMPAGNEN

> EQUAL CARE DAY

SORGEARBEIT

D er Balanceakt zwischen Erwerbs-
und Care-Arbeit pragt das

Leben vieler Alleinerziehender -
meist MUtter, die den GroBteil der
unbezahlten Sorgearbeit allein
tragen. Fehlende Betreuungs-
angebote, gesellschaftliche Rollen-
muster und finanzielle Benachteiligung
fihren dazu, dass viele trotz voller
Leistung am Limit leben. Die hohe
Armutsrate von Alleinerziehenden
zeigt, wie Sorgearbeit bis ins Alter
zum Armutsrisiko wird und Care-
Arbeit oft unsichtbar bleibt.

Unser Einsatz

Beim Equal Care Day engagieren
wir uns mit Diskussionsbeitragen,
finanzieller Unterstitzung und klarer
Perspektive von Alleinerziehenden
fur strukturelle Losungen, die
Erwerbsarbeit, Sorgearbeit und
finanzielle Sicherheit miteinander
verbinden. B

L> GERECHTIGKEIT FUR ELTERN IN ELTERNZEIT

JULIAS KAMPF VOR GERICHT

Seit 2024 unterstitzen wir Julia,
eine alleinerziehende Mutter, die
vor Gericht fir mehr Gerechtigkeit
kadmpft. Sie fordert, dass Menschen
in Elternzeit wie alle anderen Tarif-
beschéftigten den Inflationsausgleich
erhalten. In erster Instanz gewann
sie — doch ihr Arbeitgeber ging in
Revision. Gemeinsam mit dem VAMV
NRW' haben wir fir Julia eine Spen-
denkampagne initiiert, um die hohen
Prozesskosten zu stemmen.

Julias Kampf geht weiter

Auch wenn die zweite Instanz einen
Ruckschlag brachte, gibt Julia nicht
auf. Sie zieht nun vor das Bundes-
arbeitsgericht - fir Gleichstellung und
faire Bedingungen in der Elternzeit.
Wir stehen weiter an ihrer Seite,
verdoppeln jede Spende und zeigen:
Julias Kampf stérkt alle, die flr die
Gleichwertigkeit von Care- und
Erwerbsarbeit kdmpfen. m

> ENERGIE-SOLI

KONKRETE HILFE

usammen mit dem Verein Fair fur

Kinder sammelten wir in unserer
Kampagne ,,Energie-Soli fir Solo-
Eltern® wéahrend der Energiekrise
der Jahre 2022/2023 Spenden fir
Einkaufsgutscheine — ein konkretes
Hilfsangebot, das unmittelbar auf die
Sorgen vieler Familien reagierte und
sichtbar machte, wie stark Armut
Alleinerziehende trifft.

Freiwillige Umverteilung -
Zusammenhalt halt warm.

Dank hunderter Spender:innen und
mit Hilfe von Unternehmen kamen
Uber 110.000 Euro fiur Alleinerziehende
zusammen, mit denen rund 4.200
Einkaufsgutscheine gekauft und tber
ein Netzwerk von 50 Beratungsstellen
in Deutschland verteilt werden konn-
ten. ,Die Aktion zeigt mir, dass wir
als Alleinerziehende in dieser fir alle
nicht ganz leichten Zeit gesehen
werden. Dass fremde Menschen so

solidarisch mit uns sind, berlhrt
mich und ich kann das gut anneh-
men, weil sie das Geld ja extra fiur
uns gegeben haben. Danke schdn!®,
sagte Sabine T., alleinerziehende
Mutter von zwei Kindern.

GroBe Resonanz und sptirbare Wirkung
Gleichzeitig erzeugte die Aktion
auch medial groBe Aufmerksamkeit
und sensibilisierte Offentlichkeit und
Politik fur die Situation von Allein-
erziehenden in Krisenzeiten. Das
zeigt uns: Wirkungsvolle Kommunika-
tion entsteht, wenn N&he, Empathie
und politische Haltung zusammen-
kommen - und Initiativen gemeinsam
entwickelt und getragen werden. ®
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"> GEWALTHILFEGESETZ

SCHUTZ

m 31. Januar 2025 verab-

schiedete der Bundestag das
Gewalthilfegesetz, dem der Bun-
desrat am 14. Februar zustimmte -
ein historischer Schritt. Von Gewalt
betroffene Frauen und ihre Kinder,
darunter viele alleinerziehende
Mdutter, haben nun erstmals bun-
desweiten Anspruch auf Schutz
und Beratung, sobald sie ins
Frauenhaus ziehen.

Politischer Druck fir mehr Schutz
Dem Gesetz ging ein langer Kampf
vieler Organisationen voraus. Die
Stiftung Alltagsheld:innen unter-
stutzte aktiv die Unterschriften-
kampagne der autonomen Frauen-
hduser, um politischen Druck auf-
zubauen und auf die Notwendigkeit
flachendeckender Hilfsangebote
hinzuweisen. Das neue Gesetz
bietet endlich Schutz und Sicherheit
fur gewaltbetroffene Alleinerzie-
hende. Der Bund beteiligt sich mit
2,6 Milliarden Euro bis 2036, um den
Landern den Ausbau der notwen-
digen Strukturen zu ermdglichen. B

> FAMILIENSTAND INS AGG

GERECHTIGKEIT

lleinerziehende tragen volle

Verantwortung, leisten taglich
Unglaubliches — und erfahren dennoch
Benachteiligung. Auf dem Wohnungs-
markt, im Job oder bei Bewerbungen
bleibt Diskriminierung wegen des
Familienstands oft folgenlos. Das
Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz
(AGG) schutzt zwar vor Ungleichbe-
handlung wegen Geschlecht, Herkunft,
Religion, nicht aber wegen Elternschaft
oder Alleinerziehen. Deshalb haben wir
2025 gemeinsam mit SOLOMUTTER
und Fair fur Kinder eine Petition
gestartet, um den Familienstand ins
AGG aufzunehmen - fir Rechtsschutz,
Schadensersatzanspriiche und
eine Beweislastumkehr,
die Betroffene starkt.
Alleinerziehende
muissen Schutz ge-
nieBen: im Beruf, auf
dem Wohnungsmarkt
und im Alltag. B

"> OFFENER BRIEF AN EX-FINANZMINISTER LINDNER

EIN TOXISCHES NARRATIV

m September 2023 hat die Stiftung
Alltagsheld:innen gemeinsam mit den

Organisationen Fair fir Kinder?, die MIAs?®

und SOLOMUTTER* einen Offenen Brief

an die Bundesregierung geschickt. Anlass

war das toxische Narrativ in der Dis-
kussion um die Kindergrundsicherung
aus Teilen der FDP uber die angeblich
mangelnde Erwerbstétigkeit Alleinerzie-
hender. Die AuBerungen des ehemaligen
Bundesfinanzministers Lindner wurden in
der Offentlichkeit breit wahrgenommen
und in den Medien rezipiert.

Breite Wirkung
in den Medien

Unsere Aktion setzte ein starkes Zei-
chen: Sie stellte klar, dass Familien, die
tagtaglich Care-Arbeit und Beruf allein

schultern, Respekt verdienen — keine
Vorurteile. Der Brief fand groBe Unterstiit-
zung bei Organisationen und Medien. Im
Sommerinterview der ARD wurde Chris-
tian Lindner mit unserer Forderung nach
einer 6ffentlichen Entschuldigung kon-
frontiert — er wollte sich aber nicht dazu
durchringen. Nur sein Kabinettskollege,
Ex-Arbeits- und Sozialminister Hubertus
Heil (SPD), stellte die Zahlen zur Erwerbs-
tatigkeit Alleinerziehender im Bundestag
klar und betonte, dass ihre Erwerbsquote
seit Jahren gestiegen sei. Ein Moment, der
die politische Debatte direkt beeinflusste
und die Realitat von Alleinerziehenden ins
offentliche Bewusstsein riickte. Die Aktion
zeigt eindrucksvoll, wie gezielte Offentlich-
keitsarbeit wirkt: Sie verédndert die Wahr-
nehmung, setzt Entscheidungstrager:innen
unter Druck und schafft klare Akzente

fur Respekt und Anerkennung der Arbeit
Alleinerziehender. B

1 Der Verband alleinerziehender Mutter und Vater e. V. (VAMV) fordert die
Anerkennung von Ein-Eltern-Familien als gleichberechtigte Lebensform.
2 Verein flr die finanzielle und steuerliche Gleichsetzung alleinerziehender Familien

3 Mutterinitiative flr Alleinerziehende

4 Erste gemeinnUtzige Online-Plattform flr allein- und getrennterziehende Frauen



34 AUSBLICK
ALLEINERZIEHENDE STARKEN

RECHTE UND STRUKTUREN
AUSBAUEN

Die nachsten finf Jahre werden entscheidend. In
einer Zeit, in der demokratische Rdume enger werden,
zivilgesellschaftliches Engagement unter Druck gerat
und Frauenrechte wieder verhandelbar scheinen,
braucht es viele Organisationen mit Mut, Fachwissen
und Haltung. Alleinerziehende sind von gesellschaftlichen
Krisen Uberproportional betroffen. Gleichzeitig
werden sie zunehmend zur Zielscheibe rassistischer,
antifeministischer und klassistischer Narrative.

ie Stiftung Alltagsheld:innen wird ihre

Arbeit genau dort verstarken, wo politische
und gesellschaftliche Entwicklungen Allein-
erziehende besonders treffen: im Zugang zu
Wohnen, Recht, Einkommen, Sicherheit und
Teilhabe. Wir werden daher unsere Advocacy-
Arbeit ausbauen, diskriminierende Strukturen
sichtbar machen und Koalitionen starken, die
konsequent fir Geschlechtergerechtigkeit,
Schutz vor Gewalt und soziale Sicherheit ein-
treten.

Hilfe, die ankommt

Gleichzeitig investieren wir weiter in praxis-
nahe Angebote: verbesserte Rechtsberatung,
regionale Dialogkonferenzen, Unterstitzungs-
programme flr migrantische und geflichtete
Alleinerziehende sowie innovative Wohn-
projekte. So verbinden wir konkrete Hilfe im
Alltag mit systemischer Verdnderung. Unser
Ziel ist eine Gesellschaft, in der Care-Arbeit
anerkannt, Diskriminierung konsequent
geahndet und soziale Teilhabe selbstver-
sténdlich wird.

Praxis trifft Politik

Wir werden Wissen bindeln, Handlungsemp-
fehlungen entwickeln und uns noch starker

in Gesetzgebungsprozesse einbringen - von
Familienrecht und Gewaltschutz bis hin zu
Wohnen und Arbeitsmarktpolitik. Die kommen-
den Jahre verlangen Ausdauer und Klarheit

sowie eine starke Unterstltzung durch unsere
Spender:innen. Doch wir sind Uberzeugt: Eine
Gesellschaft, die Alleinerziehende starkt, wird
gerechter, widerstandsféhiger und solidarischer
far alle. Dafiir arbeiten wir weiter — laut, sichtbar
und stetig.

SCHWERPUNKT GUTES WOHNEN
VON TEILHABE ZU WOHNRAUM

Gleiche Chancen flr Alleinerziehende enden
nicht bei Beratung oder Betreuung. Um wirklich
Wirkung zu entfalten, braucht es Strukturen, die
den Alltag erleichtern — und dazu gehért auch
bezahlbarer, passender Wohnraum. Hier setzt
der Fachbereich Gutes Wohnen an: Er schafft
Orte, an denen Familien nicht nur leben, son-
dern auch zusammenhalten, sich unterstitzen
und Perspektiven entwickeln kénnen.

Eine starke Stimme fir Wohnlésungen

In den nachsten finf Jahren wollen wir den
Fachbereich Gutes Wohnen als relevante Stimme
etablieren. Uber das Biindnis GW4AE (Gemein-
sames Wohnen fiur Alleinerziehende) und Dialog-
konferenzen in zehn Bundeslandern entsteht
ein lebendiger Austausch mit Politiker:innen
und weiteren Akteur:innen am Wohnungsmarkt.
Die positiven Effekte auf die Wohnsituation

von Alleinerziehenden sind messbar. Und sie
zeigen, dass Vernetzung und Dialog tiefgreifende
Verédnderungen bewirken.

Beraten, férdern, modellhaft wirken

Wir arbeiten bereits an der Idee, dass Kom-
munen, die Wohnungen fiur alleinerziehende
Familien schaffen wollen, sich zuklinftig von
der Stiftung und Mitgliedern des Blindnisses
beraten lassen konnen, um bedarfsgerechte,
bezahlbare Wohnstrukturen in einem unter-
stlitzenden Umfeld zu entwickeln. In unserem
Modellhausprojekt in Solingen werden 2028
zehn alleinerziehende Familien einziehen.
Dort méchten wir Gemeinschaft, Solidaritat
und gegenseitige Unterstlitzung férdern. Das
Projekt soll weitere Kommunen inspirieren
und zeigen, wie nachhaltige Lésungen in der
Praxis aussehen kdnnen.

Solidaritat, die multipliziert

Gemeinsam mit starken Partner:innen wollen
wir einen Solidarfonds einrichten, der neue
Wohnprojekte férdert und Genossenschafts-
anteile finanziert. So entsteht ein Kreislauf,
in dem Erfahrungen, Ressourcen und ldeen
geteilt werden - ein Multiplikator fir mehr
bezahlbaren Wohnraum und stabile Lebens-
umfelder fir Alleinerziehende.

SCHWERPUNKT MIGRANTISCHE
ALLEINERZIEHENDE
TEILHABE ERMOGLICHEN

Aufbauend auf den Ergebnissen unserer
Studie mit der Hochschule Disseldorf,
»,Migrantische und geflichtete Alleinerzie-
hende: Themen, Bedarfe, Barrieren und An-
gebote fir gesellschaftliche Teilhabe“, wollen
wir diesen Bereich gezielt weiterentwickeln.
In den néchsten finf Jahren soll ein starkes
Portfolio entstehen — getragen von unserem
Ansatz: Vernetzen, Informieren, Umsetzen.

Bricken bauen, Chancen 6ffnen

Wir bringen Akteur:innen zusammen, die fir
das Thema relevant sind, schaffen Zugéange
zu verlasslichen Informationen und férdern
praxisnahe Lésungen, die den Alltag spurbar
erleichtern. Dazu gehdren etwa die einfachere
Anerkennung von im Herkunftsland erworbe-
nen Abschlissen sowie ein besserer Zugang
zu Kinderbetreuung und Arbeit. Der Weg ist
lang, aber wir gehen ihn gemeinsam: mit
Uberzeugung, Ausdauer und dem klaren Ziel,
echte Teilhabe zu ermdéglichen.

Gleiche Chancen durch passende Strukturen
Teilhabe bedeutet, dass alleinerziehende
Migrantinnen genau die Unterstitzung erhalten,
die ihre Lebensrealitat abbildet: Beratungs-
stellen, die Informationen zur Familiensituation
und zum Ankommen in Deutschland aufeinan-
der abstimmen, statt sich — im schlechtesten
Fall - zu widersprechen. Gleichzeitig missen
praxisnahe Lédsungen angeboten werden, die
das Leben splrbar erleichtern, etwa verlass-
liche Kinderbetreuung, wenn Schichtarbeit in
Krankenhaus oder Pflege ansteht. So entstehen
Strukturen, die nicht nur Chancen eroéffnen,
sondern auch Hoffnung geben.

SCHWERPUNKT FAMILIENRECHT
CARE-ARBEIT FAIR VERTEILEN

Die Stiftung setzt sich weiterhin gemeinsam

mit ihren Partnerorganisationen fir eine Reform
des Familienrechts ein, die sorgende Menschen
entlastet. Ein zentraler Punkt: Gewaltschutz
muss klar im Sorgerechts- und Umgangsrecht
verankert sein. Bei hduslicher Gewalt kann der
Umgang mit dem gewaltausibenden Elternteil
nicht dem Kindeswohl dienen - betroffene Eltern
durfen ihren eigenen Schutz nicht gefahrden.

Kindeswohl an erster Stelle

Das Familienrecht der Zukunft muss die
Gleichwertigkeit aller Betreuungsmodelle beto-
nen — ohne starres Leitbild ,Wechselmodell“.
Jede Familie ist anders, Modelle missen dem
Kindeswohl dienen und zu den Mdéglichkeiten
der Eltern passen. Die Sichtweise der Kinder
muss kinftig starker mit einbezogen werden.
Dafiir brauchen wir quailifizierte Beratungs-
stellen, die ergebnisoffen Gber rechtliche

und finanzielle Folgen informieren. Auch die
niedrigschwellige Rechtsberatung, wie sie die
Stiftung seit Jahren anbietet, bleibt zentral.

Verldssliche Unterhaltsstrukturen
Unterhaltsregelungen fir alle Betreuungs-
modelle missen klar definiert sein, damit das
Existenzminimum der Kinder gesichert ist und
Alleinerziehende nicht zusétzlich belastet wer-
den. Wer lange Care-Arbeit geleistet und die
eigene Karriere zurickgestellt hat, darf nach
einer Trennung nicht in Armut geraten. Deshalb
setzen wir uns flr eine faire Verteilung der Sor-
gearbeit schon bei der Familiengriindung ein. &
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” Ich habe mich auf verschiedenen
Wegen Uber den Scheidungsprozess
informiert: iiber das Internet, Podcasts und
auch eine Beratung bei einer Beratungsstelle;
ich méchte ein groBes Lob aussprechen.
Bei keiner dieser Quellen habe ich mich so
kompetent und umfassend beraten gefiihlt
wie in dem Webinar [...]. Vielen Dank dafiir an
alle, die das méglich gemacht haben.
Vor allem kostenlos.

TATJANA, TEILNEHMERIN DES WEBINARS
~DEIN TRENNUNGSFAHRPLAN*

” Ich dachte immer, wir trennen
uns nie. Und dann war ich plétzlich
alleinerziehend — erst da habe ich wirklich
verstanden, wie viele Benachteiligungen
damit verbunden sind. Man sollte nicht
darauf warten, selbst betroffen zu sein.
Wir alle tragen die Verantwortung,
ein faires System zu schaffen, das
die Lebenswirklichkeit verschiedener
Familienmodelle wirklich berticksichtigt.

ALLEINERZIEHENDE,
DIE ANONYM BLEIBEN MOCHTE

” Am meisten geholfen hat
mir die Ubernahme der Mietkosten, denn
dadurch konnte ich einen neuen Meilenstein
erreichen und habe verstanden, dass man
seine Angste (iberwinden und sich an die
Arbeit machen muss, um vollstdndige und
bessere Unabhéngigkeit zu erlangen.

TEILNEHMERIN DES PROJEKTS
»SCHUTZ UND UNTERSTUTZUNG VON
GEFLUCHTETEN ALLEINERZIEHENDEN

IN ATHEN*

” Ich war besonders beeindruckt
vom groBen Interesse an der Veranstaltung —
die hohe Anmeldezahl zeigt, wie relevant
und wichtig das Thema Alleinerziehende ist.
Der Austausch hat mir noch mal vor Augen
gefahrt, mit welchen Herausforderungen
Alleinerziehende konfrontiert sind und wie
wertvoll solche Plattformen flr Vernetzung
und Unterstiitzung sein kénnen.

TEILNEHMERIN DER FACHTAGUNG
ZUR SITUATION MIGRANTISCHER
ALLEINERZIEHENDER IN NRW

” [...] gerne wirde ich mich
bei lhnen von Herzen fir lhre Arbeit
bedanken. Heute hatte ich das kostenlose
telefonische Beratungsgesprdch mit Frau
Rechtsanwiltin Dzikonski. Das Gesprédch
war sehr kompetent, aufschlussreich,
wegweisend, verstandnisvoll, héflich und

herzlich. [...] Auch die Buchung eines Termins

Uber Ihr Portal war ohne groBen Aufwand,
verstdndnisvoll dargestellt und
ohne lange Wartezeit.

NUTZERIN DER RECHTSHOTLINE

GEMEINSAM MEHR BEWEGEN
Unser Newsletter Held:innenpost
informiert dartber, wie wir Alleinerziehende
starken — und was sich dank unserer
Unterstltzer:innen verandert.

Einfach QR-Code scannen und
Teil der Community werden!
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6 Oprivat (Katarzyna Kowala-Stamm),

7 ©Oliver Gueth (Britta Kérschgen),

7 ©privat (Linda Neumeier),

7 ©privat (Johannah Blaeser),

7 ©Hannah Neumann (Hannah Neumann),
7 ©privat (Isabel Lezmi),

7 ©privat (Sarah Hummel),

10 ©siaf e. V. (Roswitha Zirngibl),

14 ©Jens Volle (Elka Edelkott),

15 ©just human e. V.,

16 ©Sahra Kamali (Sahra Kamali),

20 ©Samira Schneider (Manja Finnberg),
21 ©Julia Dzikonski (Julia Dzikonski),

26 ©Marthe Wandou (Marthe Wandou),

29 ©amuvee.,
32 ©privat (Julia)



KINDER VON ALLEINERZIEHENDEN
SIND DOPPELT SO HAUFIG

VON ARMUT BETROFFEN WIE
KINDER IN PAARFAMILIEN.

-

DIESE UNGLEICHHEIT IST KEIN INDIVIDUELLES
VERSAGEN - SIE IST DIE FOLGE VON POLITISCHEN
UND STRUKTURELLEN RAHMENBEDINGUNGEN.

Unterstlitzen Sie uns dabei,
Wohn- und Lebensbedingungen von
alleinerziehenden Familien zu verbessern.
Faire Strukturen sind mdglich.
Kinderarmut ist vermeidbar.
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